Benko I1diko

Szent harom

Mindnyéjan Hamvas Béla alapallasabol bujtunk elé. Nem 6vé a sz (Szabd Lajosé,
aki ugyancsak el6dok szavaibol gyurta), de 6vé a megvalositasa. 4 sz0 megvalositas nélkiil
tires fecsegés, mondja Hamvas. Nem is tétlenkedett, igy nem csoda, hogy sikeriilt neki a
lehetetlen: visszaépitette mogénk (elénk) a megszakadt hagyomanyt. Szabadon, érdek nélkiil
tette, ezért tovabb is épitette. Mindnyajunk szarnyat adta vissza. Mert az a szarnyad, hogy a
kozmikus erdk rajtad keresztiil rendeltetési helyiikre jutnak, és hogy te is egy vagy emez
er6kkel (nem valasztod el magad tdlik). Mindent elolvasott az ember romlatlan, eredeti
allapotardl, mélyen meghajolva az elddok, kollégak eldtt Szabd Lajostdl René Guénonig,
Franz Baaderig, Jakob Bohméig, Lao-céig, Uddalaka Aruniig. Eletével pedig helyreallitotta.
Meditacioval, tanitassal. Aranyhid. Aranyfolyam. Tudta, hogy tehetség és terméke egyarant
mellékes, s6t akadaly, az én a valodi munkadarab. Sajat nagysaga és sikere ezért nem zavarta
Ossze. Teremtett, meditacios teret, nyelvet, halalpontosak, provokativak a valsagot megnevezd
szavai: hobolygés, maszolygas. Tudta, hogy a civilizacio a tévutat valasztotta: a teljesség
helyett a kényelem és a gyorsasag lufijat nydjtja, nem a harmonidra jutast szolgalja, hanem
épp a zavarodottsagot &vja, tancolja koril elméleteivel, tudomanyaval, mivészetével,
vallasaival. Hamvas ebbdl fuj ébresztot. O csak mellesleg a legbriliansabb miiveldje a regény,
a novella, az essz¢é miifajanak. Gyogyiton és izgalmasan rantja le a leplet a tévedésinkrol.
Olvasni tanit minket. Hermész Triszmegisztoszt az ¢ forditdsdban — amennyire ez a forditon
mulik — értem. A szent irdsokat belehelyezi a hagyomanyba, megmutatja, hogy a Biblia
utmutatd a — nem vissza, hanem — el6érejutashoz az ember eredeti, romlatlan allapotaba.
Hamvas ezért nemcsak miivész. Egyszerre miivész, gyogyito pap, tudds és kiraly, helyreallitja
a széthasadt valdsagot. Beavato mester.

E Szentharomsag Osszefliggéseirdl szol6 néhany gondolat labjegyzet, a hagyomany
értelmezésének kiegészitése néhany szoval. Nem tudnam Hamvas Béla nélkiil. Semmit nem
tudnék nélkiile.

Ember és kozmosz kapcsolata. Az 6si tanitasok szerint makro- és mikrokozmosz megfelel
egymasnak. Az, ami lenn van, ugyanaz, mint ami fenn van, és ami fenn van, ugyanaz, ami lenn
van, mondja Hermész Triszmegisztosz. Kolcsondsen alakitjadk egymast. Héboruban
Osszezavarodnak az értékeink, ha szeretetleniil banunk egyméssal, baratsagtalan lesz az
1d6jaréas, mérgezo a viz, az étel.

Vilag és egyén kozéppontja ugyanaz. Az istenség szot a mélyebb megértésért most
atfogalmazva nevezziik, mondjuk, jelentesnek Minden Iétez6 egy kozos jelentésének. Minden
egy, mondjak a Védak. Mert én vagyok az Ur, aki mindent cselekszem, mondja Esaias.

Minden elpusztul, él6 elevenségét, termékenységét vesziti, ami a kodzépponttol
elszakad. Olyanna valik, mint a levagott kar. Es minden pompasan gyiimélcsozik, misszidjat
elvégzi, ami rajta, benne marad. Ami benne marad, tudja, hogy akkor tesz legtobbet az
egészért, ha a helyén marad ¢€s csinalja a dolgat, a m4j tisztit, a hugyhdlyag gyt és trit. A
szentimentalis tanok az egyénnek a kdzosségért elvart onfelaldozasarol zavaros hobolygések,
az egységtdl épp elvalasztanak. Az 4ldozat feltétele a gydzelemnek, de a rossz aldozat
terméketlen, nincs nyeresége, csak vesztesége. A jo aldozat szabad (vallaloja érdekmentes
dontése), a kozépponthoz kapcsol, vagy afelé mutat, nem mas egojat szolgélja, és eleve
gybzelemre van itélve, mert szabad. Ezért a ndla alacsonyabb erdket legyézi. Akkor is, ha az



aldozat tétje az ¢életem. Ha az nem hobolygés, hanem szabadon vallalt, kozéppont felé vezetd
aldozat, akkor megéri.

Mi a jelentés? A jelentés létezését az instant informacidszerzésnek az Osszefliggéseket
egyszerii beazonositassal elmaszatolo triikkje nem homalyositia el. Epp ellenkezbleg: a
gyorsinformacio jelent6ségét, hitelét gyengiti, homalyositja el az, ha 0Osszefliggések,
jelentések helyett azt pusztin egy esetleges parfogalommal kapcsoljuk Ossze. A
parfogalomhoz kapcsolas nem nagy kunszt, és nem vezet messzire. Mint a kettes tanulo:
meguszasra jatszunk, és nem is kapunk tobbet. Azok a tuddsok, tanarok, miivészek, forditok,
orvosok, papok, politikusok, akik a jelentést erre cserélik, létrontast kovetnek el:
megakadalyozzdk, hogy a tudasban zsengék megértsék az Osszefliggéseket. Kiszolgaltatjak
Oket az ismeretleniil marad6 erdknek.

Az informacids kulttra lakéi kedvéért néhany sz6 a jelentésrdl. Képzeld el, hogy van néhany
gyiimolesfad €és egy problémad: a jarokelok minden szem termést megesznek, a kutyak a
torzsek hancsat is ragjak. Otlet kéne, mivel védd meg, hogy te is ehess. Néhany szélséséges
megoldas gondolataval eljatszol, végiil megallapodsz annal, hogy keritéssel kell koriilvenned.
Az otlet utan és alapjan épited meg a fizikai keritést, melynek aztan a funkcidja, jelentése
azonos lesz a targyat sziil6 problémaval: védeni fogja a kertedet. Fizikai és szellemi kozott ez
az Osszefiiggés. Ezt mondja harom véltozatban is Jézus: En vagyok az Alfa és az Omega, a
kezdet és a vég, az elsé és utolsé (Jel.22,13). A vilag jelentésének, problémamegoldasanak
jelenti ki magat, mely azonos a teremtd6 Otlettel. E koré az otlet koré épiilt a vilag és az ember.
Es 16n vildgossdg (IMoz 1,3). Az elsé teremtett dolog Krisztus idedja. A végét talalta ki
eldszor a Teremtd, ahogy a jelentésbdl sziiletik minden, a legegyszeriibb targy is. Azt igéri, a
végén Krisztushoz hasonlova vélik minden ember, aki hajlando ezen dolgozni. Es ahogy
minden dolog az Egytdl szarmazott, az Egy gondolatbol: ugy, elfogadva azt, lett minden
teremtett dolog, mondja Hermész Triszmegisztosz.

Csak megjegyzem, Nietzsche és a gondolatan kapva kapok tévednek abban, hogy meghalt az
Isten. Az egy jelentés (Isten) létét szemernyit sem homalyositja el, ha nem létez6nek
mondjak, épp ellenkezdleg: a tagado énje bizonytalanodik el a 1ét kozéppontjanak tagadasatol.
Kiszakitja magat a 1étezOk Osszefiiggésébdl, hallatlanul legyengiil, magdra marad, értelmét
veszti. Hidba aggatja magat korbe tetszetds elméletekkel, legyen barmily ragyogd ruhdba
bujtatva, csontvaz, élet nélkiil. Errél még lesz szo.

Az ember felépitése harmas. Képzelj el egy haromszoget, melyet a kozéppontja koré
szerkesztettek:

Szellem
EGY
JELENTES
(ISTEN)
Lélek Test

Ez megfelel a vilag (a makrokozmosz) harmas felépitésének:

viselkedéstest, asztraltest
(mozgok: allatok)



éntest
(szabad: ember)

¢lettest, étertest Fizikai test
(é16k: novények) (élettelenek: pl. kovek)

A masodik haromszog jo hire, hogy az ember nem allat. Az ember az egyetlen 1ény, akinek
mind a négy teste van. O a legtobb. Descartes gondolata kimondasakor a balhitek ellen
termékenynek bizonyult, de a gondolkodas nem tesz még emberré sem, nemhogy 1étezévé. Az
allatnak mar van viselkedésteste, ezért tud gondolkodni, problémat megoldani: ki tudja venni
a kokusztejet a kemény diobol. Egyet nem tud: szabadon gondolkodni. A szabadsag az ember
kizarélagos tulajdonsaga. Es megismeritek az igazsdgot, és az igazsdg szabadokkd tesz titeket,
mondja Jézus (Jan 8,32). A szabadsdg részben nem valésithato meg, mondja Hamvas Béla. De
mi az, hogy részben? Az biztos, hogy pusztan az egyaltalan nem a szabadsag felé mutat, ha
azt csinalhat a gyerek otthon, az iskoldban, amit akar. Ennél joval tobbrol, egészen masrol van
sz0.

VILAGKORSZAKOK

1. korszak: az EGY kora — Edenkert (Biblia), alapallas (Szabé Lajos), Uhrstand (Jakob
Bohme), état primordial (René Guénon) stb. (Kr. e. 6. sz. elott).

Az ember eredetileg erésen kotédott az 6t 1étrehozo kdzépponthoz, és nem definilta
magat egyénként, csak a kozdsség tagjaként. Onmagéaban csak rész volt, a kozépponthoz
kapcsolodo kozosség egységében volt csak egész és teljes.

Innen érthetd, hogy a mozesi idében remek halalbiintetés volt a blindst egyszertien
kiakolbolitani a k6zosségbdl; mindegy volt, mekkora a biintetett személyes testi ligyessége,
azért pusztult el, mert nem tudta dnmagat a tobbiek nélkiil értelmezni, egyszeriien haldlra
bizonytalanodott. Innen érthet6 az is, hogy a sz6fogadatlan gyereket rovid aton kivégezték, ha
sem apjara, sem a torzsfonokre nem hallgatott, mert mérgezett testrésznek tekintették, akit Ki
kell iktatni az egész szervezet egészsége érdekében.

Az 6sember nemcsak allat nem volt, hanem egymast gyilkold szérny sem, akit a
civilizéacio tett elfogadhatdva, ahogy azzal szégyenszemre gyerekeinket ,,tanitds” cimén lefelé
forditjuk. Az ember 6séallapotaban nagyon erdsen kapcsolddott a szellemvilaghoz. Egyébként
az allatok is tisztelik az életet, csak akkor dlnek a ragadozok, ha muszdj. Az d6korbdl ismert
rémes szokasok (kannibalizmus, emberaldozat, szoddémia stb.) inkdbb posztcivilizacios
valsagjelenségek: a mult kodébe vesz6 kultura hanyatlasanak nyomai. A primitivizmust és az
eredeti embert Hamvas Béla pontosan szétvalasztotta.

Az ember lénytagjainak miikddése: a szellemé a gondolkodas, mellyel az igazat
keressiik, a 1éleké az érzés, mellyel a szépet és az oromdt keressiik, és a testé az akarat,
mellyel a jor keressikk. A szép, jo és igaz keresése eredetileg tehat nem kiilon, hanem
egyszerre, egyidejiileg tortént. Ez az analdgids vagy egybenlaté gondolkodads. Az ebbdl a
korbdl szarmazo mitoszok, népkoltészet, kinyilatkoztatd szdvegek gondolkodésa ilyen.
Képzeld el, hogy harom koncentrikus haromszdget 1atsz:



lgaz
Gondolkodas
Szellem

EGY jelentés

Lélek Test
Erzés Akarat
Szép, Orém Jo

Nem folytatom a rajz bovitését, az alabbi leirds alapjan te készitsd el magadnak, ha vizualisan
konnyebben megérted. Mindig jelzem, mi hova tartozik. Gondolatébresztd helyiikon latni a
fogalmakat.

2. korszak: a KETTOsség, az elvalaszottsig kora, az apokaliptikus kor, melyet
zavarodottsag, Maja, homaly, fejiik tetejére allitott értékek stb. jellemeznek (Kr. e. 6. sz-
tol). A Kr. e. 6. szazad koriil, mondja Hamvas Béla, de az alabbiakbodl latszik, hogy a
folyamat hamarabb kezd6dott, és a valsag kifejlete hosszadalmas, napjainkban is mélyiil.

Mi tortént? A lassan megformdlodo individualis én keriilt kozéppontba, a periféria
kozépre, a kdzép a perifériara, nem csoda, ha feje tetejére allt a vildg. A mikrokozmosz
Osszezavarta a makrokozmoszt. Mar Lao-ce panaszkodik erre.

Szétbomlott az egység, kialakultak a tudatformak:

A jo keresése megsziilte a valldst. Elgondolkodtatd, hogy a bomlast a vallasok kezdték.
Az intenziv jo-keresés azonban visszavezethet a haromsaghoz. A Biblia szentharomsagtana
ezt teszi. Nem negativ ez a fejlemény: az Onallosag feltétele a szabadsagnak, végsé soron
enélkiil nem fejlédhetne ki minden emberben kiilon-kiilon, ami kezdetben csak az egész
emberiségben volt meg.

A szép keresése megsziilte a miivészetet. A miivészet Hamvas Béla szerint masodlagos
logosz. Osztondsen keresi az egységbe a visszautat. A miivészet nem gydnydrgyartas
megélhetésért, hanem az eredeti allapot helyreallitasa, az afelé mutatas. Erre tesz kisérletet a
sz€p-jo-igaz egységének keresése, melyben harmoéniat érziink. Ugyanis halhatatlansagi
Osztonlink is van, nemcsak allati 1éthez kapcsolok. Gondoljunk Horatiusra, aki szerint a
miivészet tanit (gondolkodés), nevel (akarat), gyonyorkddtet (érzés), vagy az angol tavi
koltokre, akik tgy vélték, hogy a klasszicizmusig tartd szétbontas utan a romantika egyik
lehetséges utvonala az értékek egységének tjrakeresése. Feltamadas-miivészet.

Megjegyzem, a sz€p alatt itt esztétikai értéket kell érteni. A willendorfi vénusz
szépségérol beszélek pl.

Az igaz keresése megsziilte elobb a filozofiat, melynek neve is arrdl tanuskodik, hogy
még sokaig tudatdban volt a gondolkodés és az érzés kozos forrdsanak. A filoz6fiabol csak
lassan lett tudomdny, amikor kiiktattak a gondolkodasbol a bolcseletet, azt, ami a 1ényege,
lelke és értelme volt. Mindenesetre sokkal pontosabb modszerekkel, pontosabb informaciok
birtokaba jutunk, kérdés, hogy tobbet is értiink-e, az értés felé vezet-e. Ha intenziv a keresés,
akkor bizonyara.

A tudatformak tehat tobbé-kevésbé oOnallosodtak, a tobbivel vald egyensulyukat,
gyakran kapcsolatukat elvesztették. A kozéppontbol lassan elhalvanyodott, majd eltiint az egy
jelentés (Isten), helyére a keresé individuum vagy a magat én-szurrogatumokkal (birtokolt
pozicioval, eszkdzokkel) dsszetévesztd ego keriilt.

Az ego megmutatja a fejlemény negativ oldalat:



Megsziiletett a szépség és igazsag nélkiili vallas (ildozések, keresztes haboruk, elnyomas,
hatalmi igények stb., melyek soran a vallas épp az elvalasztas eszkdze, nem az 6sszekotésé); a
josag és igazsag nélkiili mivészet ( pl. a mialkotas iparcikk vagy 1étrontas: ellenkez6jét teszi,
mint a miivészet eredeti feladata, vagy virtu6z mutatvany jelentés nélkiil, értékellenes vagy
értékmentes, ezek, persze, mind izgalmas, 0j problémakat vetnek fol, s mint ilyenek, nagyon
is kivezethetnek a zavarodottsagbol); a jo és szép nélkiili tudomany (pl. a hidrogén energia
felszabaditasabol hidrogénbomba lett, nem erémi; kérdés, mennyire lehet igaz, amit
hamiskodasra hasznalnak).

Még egyszer kérem, félre ne érts, nem sugallom, hogy mindez rossz. A hagyomanyokban
blinbeesésnek, dsszezavarodasnak nevezett szétesés utan ez az Ut maradt nekiink. A valsag
pontos feltarasa kell ahhoz, hogy megértsiik, felszamolasdhoz hozzakezdjiink. Bar a csak
szépség nem szép, a csak igaz nem igaz, a csak jO nem jo. Onmagat is elveszti, ha a
kozépponttdl és a masik kett6tdl elszakad. Mert a harom egy. Akkor mar inkabb a ruat hiteles,
mely igaz, ez magyardzza az apokaliptikus kor egyre ndvekvd vonzalmat az anti-értékekhez:
sokkal inkabb kifejezik valésagunkat, alkalmasabbak a valsag feltarasara.

3. korszak: a HAROM jegyében az wj egység onallo, egyéni és kozosségi helyreallitisa,
Isten orszaga, Nirvana stb.

Az individuum intenziv keresése, mint emlitettem, elmélyiti a sajat teriiletén szerzett
ismereteket, tokéletesedést, s gyakran a masik két tudatforméval Osszekapcsolodik keresése
intenzitasa folytan. A végtelenben Ujra taladlkozhatnak a széttartd6 vonalak. Ez a 3. korszak,
pontosabban allapot, ami eszerint mindenkiben barmikor eljohet, eléallhat: az az egység, ami
mar individualis munka eredménye. Melyben az 6si teljesség mar nemcsak a teljes kozosség,
hanem minden egyén kiilon-kiilon képessége. Az Osiségben részekbdl, a végponton
egészekbdl allo egész. Isten a teremtésben négyzetre emeli magat. A végén mindnyajan az 6
arcara formalddnak, akiknek sikeriil felé forditani az eréket. Ezt jelenti a Jelenések
konyvében, hogy kocka alakti az égb6l leszalld Jeruzsalem. (Es a vdros négyszogben fekszik,
és a hossza annyi, mint a szélessége. Es  megméré a  vdrost a
vesszovel tizenkétezer futamatnyira: annak hosszusaga és szélessége és magassaga egyenlo
Jel.21,16).

Az elvalaszto jellegli négy dimenzid: a tér és az id6 leleplezddik mint illuzid, mint
ideiglenes segédegyenes, az uralom eszkoze, de most értelmét vesziti, megsziinik. Nem lesz
elvalasztottsag, ¢és az elvalasztatlansagnak nem lesz vége, Orokké azzal ¢l mindenki teljes
egységben, amerre fordult ¢letidejében.

Gondolkodasunk alapkategoriait adja folrajzolt harmasunk. Erre szamtalan bizonyiték
van. Itt csak Platon négy erényét hozom példanak.

Platon négy erénye. Platon szerint az akarat erénye a batorsadg. Vallalod a kockdzatot, a
feleldsséget. Hajlando vagy aldozatot hozni a nagyobb joért, az értéksorrend €rvényestiléséért.

Az érzés erénye a mértékletesség. Minimum, hogy fékezni tudod a gyonyorszerzést,
jobb esetben gyakorlod érzésed folszabadulasat a gyonyorok €s kinok fogsagabol.

A gondolkodas erénye a bolcsesség, ha nem tudsz valamit, tanacsot kérsz, szakért6tol,
nem bennfentestdl, az igazért, nem az onigazolasért, €s torekszel a mélyebb megértésre.

Ha e harom erénnyel rendelkezel, igazsagos leszel, ez a kdzponti erény. Ez alkalmassa
tesz arra, hogy Osképi értelemben vett kirdly 1égy. Aki atyaként, anyaként gondjat viseli a
rabizottaknak. Papkirdly. Az idedlis allam vezetdje. Az idedlis csalad, cég, hdztartds,
kapcsolatok, projektek vezetéje.

A menora jelentése. Mert harman vannak, akik bizonysdgot tesznek a mennyben, az Atya, az
lge és a Szent Lélek: és ez a harom egy.



Es harman vannak, akik bizonysdgot tesznek a foldon, a Lélek, a viz és a vér; és ez a hdrom is
egy (I. Jan 5,7-8).

Karolyi Gaspar forditasat mai hétkdznapi nyelvre forditva:

Atya, Ige (Janos szerint Krisztus tanitasa, cselekvése, Maté szerint a személye, ez csak

szemléletbeli kiilonbség, hisz 6 maga nevezi Igének magat (Jan 8,25)), Szentszellem a
szellemvilagban, Szellem, Lélek, Test a fizikai vilagban. Ez a harom-harom sz¢€ls6 karja a
gyertyatartonak (rajzold le), hisz az Atya az abszolat Cselekvés, aki egy szavaval (Legyen...)
teremtette a testeket, az emberi test a teremtés kivetiilése. Az Ige, aki 6sszekoti a lentet és a
fontet, kintet és a bentet, az Atya akaratat és az embert, az emberi I1¢lek megfeleldje. A 1élek
dolga ugyanis nem a hobolygés, maszolygas, a nagyaria, a sebnyalogatas, mely altal épp
eredeti feladatanak ellenkezdjét teszi: elvalaszt, hanem a kozvetités kint €s bent, fent és lent,
test és gondolkodas kozott. Az Gsszekotés. O a hirndk, a postas, a hid, Hermész, a szolga, a
Fia.
Krisztus a kozvetit teremtés és az Isten orszaga kozott. Ez az érzés értelme. Hogy folfelé
kozvetitsen. Nem elnyomni kell az érzést (a targyaldteremben sem), hanem iranyitani,
atvilagitani, szolgalatba allitani, sdrkanyokkal vetni, ahogy a Hamvas-tanitvany Weores
Sandor mondja.

Szellemiink a Szent Szellem kivetiilése.

A megismerést nem a gondolkodasunkkal végezziik, ez a tudomany hamis
kalkulusaibol kovetkezd, szétesést eredményezé tévedése. Mint majd minden tevékenység, a
megismerés IS mindharom lénytagunkat igénybe veszi. Akaratunkat iranyitjuk ra (ritkan az is
eléfordul, hogy tudtunkon kiviil irdnyul rd) a megismerés targydra, aztan megismero
érzésiinkkel befogadjuk a megismerés targyat, minél tisztabban, gyermekibben, annal kevésbé
kopi be légyként sok eddigi tévedésiink, melyeket ismeretnek neveziink, és félvak
biiszkeséggel akadalyozzuk veliik a tiszta szemléletet. Az Oszovetség elejének szerzje nem
véletleniil haszndlja a megismerés szot a szerelmi egyesiilésre: a megismerés legfontosabb
mozdulata a maradéktalan befogadas. Csak a harmadik fazisban jon a gondolkodasunk, aki,
mint egy adminisztrator, lebontja, besorolja, megfogalmazza, vagyis keres hozz4d megfeleld
formakat, eddigi ismereteinket atalakitja az 01j ismeretnek megfelelden. Esetleg 0j formak
létrehozasara szolitja megismerd érzésiinket, ezzel ) gondolkodasi folyamatot kezdeményez.

Megismerésiink €16 rendszer, melyben mindharom Iénytag folyton kommunikal, és
mely folyton atalakul. Ha nem, akkor halott, az informaciogy(ijtés hasztalan, terméketlen,
csak a figyelem elterelésére alkalmas a 1ényegrol. Szemét. A modern civilizacid ,,megtanitott”
arra, hogy pusztan a tudat rablon, haszon reményében kinyujtott karja elég legyen a
gondolkodashoz. Koncepcié alapjan megkaparintani, analizalni, kisziirni a nekem hasznos
részeket. Ezt valoban el lehet végezni szinte csak a gondolkodassal. De igy csak olyat
tudhatok meg, amit mar ugyis tudtam, legfeljebb Gjrarendezésre alkalmas ez a gondolkodas.
Leg6zés. A recept régi: Babel tornyat azért épitették, hogy nevet szerezzenek maguknak az
égben. Ki akartak rabolni a szellemvilagot. De a mai ember biiszke erre, fejlddésnek nevezi,
gyanusnak tart mindent, amit nem tud uralni. Kilog a 16lab. Rablo voltaval gyakran nincs is
tisztaban, mert nem tud a jelentésrdl, csak a beazonosité fogalom 16g minden mas fogalmon,
mint tehénen a gatya. Az egyetemet, doktori iskolat ugyanis remekiil el lehet végezni anélkiil,
hogy a jelentésrdl, megismerd tevékenységrdl tudomast szerezne.

Lénytagjaink alapfunkcidi tehat: a test, mely érzékel és végrehajt, a Iélek, mely hirt
hoz-visz, a szellem, mely feldolgoz, rendszerez, fogalmaz, atalakit. Jelen modell is
tovabbgondolkodasra, nem am annak helyettesitésére sziiletett, ezért vedd észre, hogy
mindharom Iénytagunkkal mindent cseleksziink. A fentiek csak stlypontok. De a Iénytagok
igen szorosan Osszedolgoznak. Mert a harom egy. Az dsszefonodasok ellenére van értelme e
haromrol beszélni. Mert az egy a harom viszonyabol is megérthetd.



Jénos talan idegesitéen, mert a hétkdznapi tudat szamara érthetetleniil sokszor koti
0ssze a Szentharomsag tagjait: arrdl szol az elsé levele, hogy nincs cselekedet hit és Ige
nélkiil, a hit semmit nem ér cselekedet nélkiil stb. Mert a harom egy. A szdveg véghez viszi
rajtunk, 0sszedltogeti benniink a harmat. Meg is valositja az Igét.

Ha felrajzoltad a menodra harom-harom karjat, feltinhet, hogy igy még szétesik, kell
valami, ami Osszetartja. A hetedik, k6zéps6 kar. Mi vagy ki az? Ki kapja feladatul, hogy
Osszekdsse mindezt, hogy a vilagot Osszetartsa? TE. Te vagy a kozépso kar. Azért jottél ide,
hogy Osszetartsd az eget és a foldet, a kintet és a bentet, a te €s az én kettdsséget feloldjad. Ez
nem fiigg a képességeidtdl, lehetsz autista, vak, barki, akarmilyen vagy, ezért kiildtek. Jézust
is ezért kiildte az Atya. O az els6sziilttje, mintaja annak az ENNEK, aki 6sszekoti mindezt, 6
a gyertyatartd kozéps6 karja. EN csak annyiban vagyok az, amennyiben magamban hagyom
megvalosulni a Krisztus mindséget. Krisztus kdvetése. A szomoru realitds, persze, hogy én
részben dolgom végezetleniil térek vissza életem utdn, csak részben tudom megoldani az
osszekotést. A Fin az, aki gy6z, aki teljesen megoldja. En csak probalkozom. En csak
annyiban vagyok, annyiban létezem, amennyiben megvalositom a Krisztus mindséget. A
tobbi sallang, le fog kopni igy vagy ugy.

ATYA - FIU - SZENTSZELLEM - EN - SZELLEM - LELEK — TEST

Ez a mendra egy lehetséges jelentése. Ne zavarjon, hogy a Szentharomsag tana a
menoranal joval késébbi, mai elnevezése csak a 2-3. szazad forduldjabol, Tertullianustol
valo. A szentharomsagtan a mar meglévd kozmikus rend folfed(ez)ése, nem foltallasa. Epp
ez a Biblia (és az egyéb 0si eredetli kinyilatkoztatd irasok) értéke, hogy az eredeti rendet
folmutatja, az ahhoz talalas utjat megmutatja. Beavat6 konyv, mindenkinek és mindig, aki és
amikor hajland6 erre. Nem az arisztokratikusan, barmilyen kiils6 kotottségli szempont alapjan
kivélasztottaknak. Jo hir, hogy barki vagy, sikeriilhet, nem, ha akarod, hanem, ha kéred. Azért
kell kérned, mert a kdzéppont nélkiil rablas: mas torténik, latdoszoged sziik, mert véges vagy,
ezért legjobb szandékod esetén is torzitasz, csak a kdozéppontbol tiszta a kép, az ut.

Az 06si kultaraban a megismerd érzésilkkel a mainal tobbet dolgoztak, a képi
parhuzamokban tudtak az ember misszidjat, felépitését, és hogy a szellemvilag az emberhez
hasonldan épiil fel. Nevezték pl. 1. fizikai testnek, mely a konek is van, 2. étertestnek, mely a
ndvénynek is van, és mar érez, 3. mozgastestnek vagy asztraltestnek, mely az éallatoknak is
van, 4. éntestnek, mely az embernek van, 5. asztralvildgnak, melybdl a viselkedés jon a
fizikaiba a szellemibdl, 6. étervilagnak, melybdl az élet jon a fizikaiba, és 7. Teremtonek,
mely a fizikai testeket alkotja. {gy is megfogalmazodott tehat a menora:

TEREMTO — ETERVILAG — ASZTRALIS VILAG — ENTEST — ASZTRALTEST —
ELETTEST — FIZIKAI TEST

Az els6 magyardzat az embert helyezi el a teremtésben, a masodik minden létezot.
Ugyanaz mas oldalrdl. Ezt is, azt is jelentette. Amit még nem tudtak megfogalmazni, pl. mert
még nem szakadt ki az individualis én a koz0s énbdl, arra raéreztek. Mindkét értelmezés az
ember kdzponti helyét, 6sszekotd (és nem vilagot felzabalo) feladatat, felel0sségét szogezi le.
A kozépso karrdl gyajtottak meg a tobbi langot.

A menoéraforma segitséget ad megérteni a megvalositas forditott sorrendjét is. Fizikai
sziiletésiinkkor eldszor lett fizikai testiink, aztan ¢€letiink, aztan viselkedésiink, aztan 6nallo
énlink. Amit a Biblia masodik sziiletésnek nevez — az Ige megvalositasa: az Isten orszaga,
amikor teljes egészekbdl all majd a kozmikus egész —, forditott sorrendben és a kozmikus
erk segitségével zajlik, hiszen az én a makro- és mikrokozmoszt Osszekapcsolta.



Osszefoglaloan Krisztus-impulzusnak nevezhetjiik (nem-keresztény megfogalmazasban: a
jelentés, a kiindulopont és a végcél megjelenése egy ponton azért, hogy az mindenkiben
tudatosulhasson); Krisztus, a Hid, a Fiu, a Felkent eget és foldet 6sszek6t6 kozmikus aldozata
teszi lehetdvé minden egyes ember szamara, hogy benne megvalosuljon a hdrom mindsége:
azaz, hogy képes legyen foldi tudatat 6sszekdtni az égi megérzéssel, szabadon maga is hidda
valni. Eldszor az én a Krisztus-impulzus segitségével a viselkedést, a gondolkodast, a
cselekvést tudja atdolgozni, az allati elemek helyett szellemi alkotderdknek helyet adni. Ha ez
mar jol megy, az ¢€lettestet hatja at, ami azt jelenti, hogy az élet nem fizikai kotottségli, hanem
kozmikus teremtéer6khoz kapcsolodik. Ehhez nem ut az 6nmegtagadas: az elszaradashoz
vezet. A cselekedetek atadésa, szolgélatba allitdsa mar ut. A sarkanyokkal szantas. Utoljara
pedig a fizikai testet dolgozza at tigy, hogy az a krisztusi teremtéerék, nem pedig az elvalaszto
er6k eszkozévé valik. Nem eltakarod, hanem épp megmutatod a testeddel. Akinek ez sikertil,
a halal pillanataban leveti ugyan a fizikai testét, de élete és cselekedetei nem a testhez, hanem
a teremtéer6khoz kapcsolodnak, igy a testi halallal nem pusztulnak el. Alkotoerejiik viszont
megmarad. Boldogok a halottak, akik az Urban halnak meg mostantdl fogva. Bizony, azt
mondja a Lélek, mert megnyugosznak az & faradsaguktol, és az & cselekedeteik kovetik ket
(Jel. 14,13).

Mert a szentharomsagtanhoz hozzatartozik, hogy meg is tudd csindlni: a tudas egy a
tettel. Hit és cselekedet egysége, ahogy tobb tanitvany mondja.

A Szenthiromsag egyéb megfogalmazasai. A Biblia korkordsen, egy jelenséget tobb
oldalrol ir le. Kovessiik a példajat! A Szentharomsagnak nagyon sok aspektusat mutatja fel.
Ime, a rengetegbdl néhany:

1. En vagyok az ut, az igazsag és az élet; senki sem mehet az Atydhoz, hanemha én dltalam.
(Janos 14,6).

Ut: akaratod, cselekvésed, tested akkor van rendben, ha engem kovetsz.

Igazsadg, masutt vildgossag: mely a gondolkodisodat vezeti. Melynek megismerése
szabadda tesz. Mely részben nem valdsithatéo meg. Az egység megvaldsitasa feltétele annak,
hogy az igazsdg szabadsagot adjon. Ugyanis semmi nem valdsithatja meg magat, ha nincs a
helyén. A vilag alapjat képez6 harmas azonban, amint kozépre keriil az eredeti kdzéppont,
azonnal megvalosul. Ha helyre teszed magadban a tanitasok segitségével a dolgokat, azonnal
meg is valosul: segiteni tudsz, és szabad leszel. Nem magadnak csinalod ugyanis, ez az
onmegvaltd vallasok hianya, melyet, persze, barmely hiviik athidalhat, ha figyel az egészre.
Csak egymas harmonizaldsa segitségével lehetsz  harmonikus. Csak egymas
folszabaditasaéval szabad. Ez a cselekedet, mely nélkiil a hit meddd. A szeretet.

Elet: ezt adom, ha engem kovetsz, az én vilagossagomban jarsz. Nem a végtelen ideig
tartd szenilis oregkorrol (elég cinikus hiizas lenne az Alkototol), hanem a teremtd
elevenségrol, a termékenységrol szol a tanitas. A hagyomany sehol nem igéri, hogy nem halsz
meg, csak hogy a test haldla utdn magaddal viheted cselekedeteid gyiimdlcsét. Nem leszel
széaraz ag ¢ltedben, még holtodban sem. Hamvas Béla terem ma is, halala utén is.

2. Jobb néktek, hogy én elmenjek: mert ha el nem megyek, nem jo el hozzatok a Vigasztalo: ha
pedig elmegyek, elkiildom azt ti hozzatok. Es az, mikor eljé, megfeddi a vilagot biin, igazsdg
és itélet tekintetében:

Biin tekintetében, hogy nem hisznek én bennem,

Es igazsdg tekintetében, hogy én az én Atydmhoz megyek, és tobbé nem ldttok engem;

Itélet tekintetében pedig, hogy e vildgnak fejedelme megitéltetett.

(Jan 16,7-11)



Az alaforditott Szenthdromsagot magyardzza.

Mi lesz, ha nem kovettek, nem az uton jartok? Biin. Nem az a biin, ha a térvényt nem
tartod be, hisz ritkan(!) torvényszegésre is sziikség lehet: Isten parancsara Illésnek meg kell
Olni Baal profétait, Ezékielnek pardazna nével kell halnia. A Gestaponak hazudni kell, hogy
embereket ments. Biin: ha nem az Gton jarsz, nem vagy engedelmes, nem az Igét koveted. Jo
szandékod nem elég, latoszoged tul sziik ahhoz, hogy magadtdl tokéleteset tégy, valamit
biztos kihagysz a szamitasbol. Kell hozza az egy jelentés. Ezért kell benne maradni.

Mi lesz, ha nem jartok az igazsagomban? Sotétség. A kiilsO sotétség. Sotétségre mi
itéljik sajat magunkat azzal, ha nem az Ige szerint jarunk. Vakitsatok magatokat, és
MEGvakultok (Esa 29,9). Csak egy kis hazugsag, és minden elsotétiil. Eletidddben minden
teremtményt rad biztak, szabadon cselekedhetsz. Te teszed vektorra az eréket, de Kicsi vagy
am, biivészinas, te csak az iranyat szabod meg, ha lefelé, akkor a vilagerd teljesen megvakit,
mert sokkal nagyobb nalad. Azt hiszed, tonkreteheted a vilagot. Nem. Elsdsorban magadat
teszed tonkre. Mast is ér az artdsod, de jaj neked az artatlan vérért. Ember voltat, a
szabadsagat sérted meg. Nincs jogod hozza. O masképp kiszabadul, de Te rab leszel, biinod
rabja. Sotét.

Mi lesz, ha nem kérsz az élet vizébd1? {télet. Nem a halal az élet ellentéte. A halal
folytatas, atvaltozas, az életidére kovetkezd 1étforma. Az itélet az, hogy nem kértél az életbdl,
az eréket mind lefelé forditottad, nem 0Osszekotottél, hanem szétvalasztottal. Magadat
valasztottad el az éltetd forrastdl, az egy jelentéstdl. Haldlod utdn 6rokre elvélasztott maradsz,
hiszen cselekedeteid kovetnek. Eszed, amit f6ztél.

Fontos, hogy ezt Jézus figyelmeztetésként, elkeriilése végett kozli. Féltd szeretettel.
Senki nem megy tudatlanul a karhozatra. Szabadon, 6nallé valasztidsa tudatdban valasztja a
Szétdobalot (Diabolost). O karhoztatja magat, nem az egy jelentés.

3. Es monda néki az 6rdog. Ha Isten Fia vagy, mondd e kének, hogy valtozzék kenyérré. Jézus
pedig felele néki, mondvan: Meg van irva, hogy nemcsak kenyérrel él az ember, hanem az
Istennek minden igéjével.

Majd felvivén ot az 6rdog egy nagy magas hegyre, megmutatda néki e fold minden orszagait
egy szempillantdsban, Es monda néki az 6rdog: Néked adom mindezt a hatalmat és ezeknek
dicsoséget; mert nékem adatott, és annak adom, akinek akarom,; Azért ha te engem imadsz,
mindez a tied lesz. Felelvén pedig Jézus, monda néki: Tavozz tolem, Sdtan;, mert meg van
irva: Az Urat, a te Istenedet imadd, és csak néki szolgalj.

Azutan Jeruzsalembe vivé ot, és a templom ormara allitvan, monda néki: Ha Isten Fia vagy,
vesd ala magad innét; Mert meg van irva: Az 6 angyalinak parancsol te feloled, hogy
megdrizzenek téged; Es: Kezokben hordoznak téged, hogy valamikép meg ne iissed ldbadat a
kobe. Felelvén pedig Jézus, monda néki: Megmondatott: Ne kisértsd az Urat, a te Istenedet.

Es elvégezvén minden kisértést az ordog, eltavozék téle egy iddre. (Luk 4,3-13)

Hogyan akarja megakadalyozni az 0©rdog a teremtés megkoronazasat? A
Szentharomsagot akarja alaforditani. R4 akarja venni Jézust, hogy hatalmét a rontasra
hasznalja. Az 6rdog nem lathatja, hogy Jézus tullat sajat érdekein. Az 6rd6g nem mindentudo.
Az 6rdog gyengénlato.

A zabdlj javaslattal az érzést 6hajtja a Teremtordl levalasztani, sajat iranyba forditani.
Csakhogy Jézus tudja, hogy ajandék és csak eszkoz a kenyér, hogy az élet mérhetetleniil tobb,
nem a kenyér felé, hanem az ajandékoz6 felé kell fordulni. Ha az eszk6z kedvéért elfordulsz
az egy jelentéstol, elvalasztod magad, a célnal jelentdsebbnek allitod az eszkozt. Azt kapod,
amit kértél.



A vildguralom csabitasaval az akaratdt probalja atallitani szolgalobol diktatorra.
Rontsd meg Isten orszagat, legyél Te az Ur. Ismer6s?

A leugrassal, kisértgetéssel Isten mindentudd voltdt rontand meg Jézus, egyben a
hatalmat atvenné, 6 rangatnd a fonalat, Isten lenne a bab.

Mit ajanl a zabalas, hatalmaskodas, kisértgetés helyett Jézus? Lelki gyakorlatot. Bojtot
a mértéktelenséged megfékezésére, az €rzés szolgalatba allitasara. Adakozast az uralomvagy,
g0g, rablas megfékezésére, a cselekvés és akarat szolgalatba allitdsara. Imat (meditacidt) a
gondolkodés megtisztitasara, szolgalatba allitasara.

Nem azt kéri, hogy sanyargasd magad, hanem hogy minden mozdulatodat engedd az
egész felé iranyulni. Vagyis gylimdlcsozni. S onnan, az egészbdl, ajandékként kapni vagy
nem kapni a részedet. Szabadnak lenni.

4. Most azért megmarad a hit, remény, szeretet, e harom, ezek kozott pedig legnagyobb a
szeretet (1. Kor 13,13).

Hit: a gondolkodasod bizonyossdga. Hinni nem azt jelenti, hogy dajkamesékkel
etethetnek, hanem hogy tudod, kétszer annyira van szellem és Iélek, mint test. Mert eredete és
értelme a testnek. Kettd az egyhez. Es errél kétszeres bizonysagot teszel, akkor is, ha
hiilyének néznek, megtaposnak, kirtignak, elvalnak téled. Bizony, bizony... Amen, amen...
igy kezdi Jézus minden bizonysagtételét.

Remény: mérték a fajdalomban, az érzés fegyelme, nyitva hagyod akkor is, amikor
szin feketének latszik. Nem iilsz ol a latszatnak. Nem zarod le.

Szeretet: akaratod, cselekvésed mutatja meg, van-e benned szeretet. Gyiimdlcsérdl
ismerszik meg. Ne mondd, hogy szeretsz, ne hobolyogj és maszolyogj. Figyelj ram is, vedd
észre, hogy masoknak is vannak szempontjaik. Ne tégy olyat velem, amit magadnak nem
kivansz. Olyat tégy, amit magadnak kivansz. Ez a szeretet. Semmiképp nem érzés. A vagyhoz
semmi koze.

5. A Miatyank hét kérése a gondolkodassal kezdi a harmast, mert az ima nekiink kell, nem
Istennek, a megvalositas sorrendjében sorolja a kéréseket. Tehat az els6 harom kérés a
konnyebbt6l, hozzaférhetobbtdl a nehezebbig: szenteltessék meg a Te neved (tedd magad a
gondolkodasom kozepévé), jajjon el a Te orszagod (tegyél kozvetitdddé), legyen meg a Te
akaratod (legyen egy az akaratunk a Tiéddel).

A negyedik kérés bonyolult: a mi mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma. Nem
csak kenyérrel él az ember, hanem az Isten minden igéjével, az én testem étel, mondja
magarodl Jézus. A negyedik kérés azt kéri, oda tudjuk adni magunkat egymasért, ahogy Jézus.
Kovetni tudjuk, mi is ég és fold 6sszekotdi lehessiink. Ne enni, hanem etetni akarjunk. Arra
figyelmeztet, csak egymas utra segitésével térhetiink mi az utra. Nincs elvonulas, a segités a
munka. Nem holnap, ma, a manna masnapra megromlik, abszoltt jelenlétben kell lenni.

A masodik kérés-harmas a démoni vilag tavoltartdsdra vonatkozik, ugyanugy a
legelérhetobbtdl a legnagyobb isteni segitséget igényld felé: Bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek (t€gy minket j6 akaratava), ne vigy
minket a kisértésbe (érzésiinket tisztitsd meg), szabadits meg a gonosztol (gondolkodasunkat
tisztitsd meg).

A hét Isten szdma. Harom fent, harom lent, és a két harmast 6sszekotd kozep.
Hamvas Szabo Lajos anti-haromsagat idézi: hazugsag — a gondolkodas pervertalédasa,

eroszak — teremtés helyett pusztitas, elnyomas — 6sszekotés, felkarolas helyett visszaélés, mas
hasabol zabalas. Az eurdpai realitds a Szentharomsagé helyett. Van mit tenniink.






