HAZATERES AZ ISMERETLENBE

A képzomiivész és tisztanérzékel6 Nagygyorgy Agnessel

Domokos Johanna beszélget

Az egyén célja végiil nem az, hogy elérjen egy szokatlan
vilagba, hanem hogy a megszerzett élményt
visszahozza, és az élet megujulasat szolgalja.

(Joseph Cambell)

Nagygyorgy Agnes bolcsész végzettségét Szegeden, a JATE-n szerezte, majd az
Egyesiilt Allamokban képzémiivészeti mesterfokozatot szerzett. Csaknem harminc
évig Antwerpenben, Belgiumban élt, ahol miivészként és tanarként dolgozott. Két
fit édesanyja. Miivészi érzékelését fokozatosan gazdagitotta egy Gjfajta érzékelés:
az energiak vilagaé.

2019-ben Magyarorszagon alapitotta meg A Latas Titkai Kozpontot (ALT
Kozpont). Ennek keretében elvonulasokat és tanfolyamokat tart. Nemrég megnyilt
a magyar nyelvi (nemsokara angolul is indul6) online tanfolyamokat tartalmazé
ANEA Energy Academy, magyarul ANEA Energia Akadémia webes feliilete is.
Mindkett6 mottoja: egyszertiség, atlathatosag, emberkozeliség, a valddi
megtapasztalasra alapozva!. A tobb lépcs6fokon, 1épésrdl 1épésre felépitett, egy
vagy tobbalkalmas kurzusain kisebb-nagyobb csoportokkal dolgozik.

Agnes hiszi, hogy a véltozas lehetséges, és ,az utunkon, amely nem életiink egy
mellékutcaja, hanem maga az élet, mindent megtanulunk, amit meg kell tanulnunk
ahhoz, hogy azza valhassunk, akik val6jaban vagyunk.”

! Agnes weboldalai: https://www.agnesenergymethod.com/, Féoldal - ANEA Energy
Academy Facebookon pl. itt érhetd el: https://www.facebook.com/agnesenergymethod/
(7) Az energiék vilaga - haladj tovabb a megkezdett titon... | Facebook




Nagygyorgy Agnes: Kapcsolataink (performansz foté), Belgium, Ronse, 2011

UTNAKINDULAS

Joseph Campbell The Hero with a Thousand Faces? (1949) cimii konyvében
kifejti, hogy a hés titja nem ér véget a probatételekkel és a kincsek
megszerzésével. A hosnek vissza kell térnie a kozosségébe, hogy megossza a
megszerzett tapasztalatokat, tudast vagy ajandékot.

Kedves Agi, nézziik meg a te monomitoszodat: hogyan alakult kérkéros utad,
milyen allomasokat jartal be, és hogyan valt a személyes beavatas k6zosségi
értékké. Lépjiink vissza 1989-be, amikor sikertiilt szegedi egyetemi angol és olasz
szakos tanulmanyaid végén kijutnod Amerikaba, Oregonba. Milyen céllal
érkeztél, miért volt fontos ekkora utra indulnod? Mit mondasz most az titjukat
keres6knek?

Amikor az ember fiatal, nincs tisztdban azzal, hogy a dolgoknak, az élet
eseményeinek ive van, célja van. Az események kovetik egymast, de valahogy
kiilonall6nak tlinnek. Csak joval kés6bb joviink ra, hogy minek mi volt az értelme,
és hogyan jarul hozza egy-egy torténés, talalkozas az életiink egészéhez. Ebben — a
mostani nézépontombdl csokevényesnek tling felfogdsban — nyilvan szerepet

2 Joseph Campbell, Az ezerarcit hds. Szerk. Szollath Mihaly és Molnar Eszter; ford. Varjasi
Farkas Csaba. Budapest: Edesviz Kiado, 2010. 460 p. ISBN 978-963-529-074-1. Fiizott
kemény papirkotés; fekete-fehér illusztraciokkal.



jatszott az a materialista, matériakozpontu vilaglatas, amelyben felnGttiink. Annak
ellenére, hogy nagyapam lelkész volt, a gyerekkoromat nem hatotta at az a
misztikum, spiritualitas, amihez kés6bb megérkeztem.

Széval, a kérdésedre valaszolva: akkor azért mentem, mert lehetett menni. Nagy
dolog volt ez 1990-ben: egy évre Amerikdba menni tanulni 6sztondijjal! Amugy ez
egy csereprogram volt: 20—25 amerikai diak jott egy évre Szegedre, és egy vagy két
magyar diak mehetett ki Oregon valamelyik egyetemére cserében. Nalam az egy
évbol aztan négy lett, és egy teljesen 1ij atkezdés. Elindultam a tanul6s bolesészbdl
az intuitivan miikodé képzémiivész felé... Ez nagyon nehéz volt! Fogalmam sem
volt, hogyan kell ezt csinalni, alkotni onmagambol! Megszenvedtem az atallas
minden 1épését. De valami vitt elGre, hajtott. Talan az is, hogy a sziileim miivészek
voltak, és a parom is.

Amerika akkor a lehetGségek orszaga volt. Az az at, amit ott bejartam, itthon
egyaltalan nem lett volna lehetséges. Csodas volt a szabadsag, és kival6 az egyetemi
oktatas! A magyar tarsadalom abban az id6ben — bar igazabdl most is — nagyon
itélkez6 volt, kategorizaldo, merev gondolkodasd. Amit ott megtapasztaltam
nyitottsagban, elfogadasban, tamogatasban, az a mai napig athatja a
gondolkodasomat. Alap!

Ha a mostani éned szemszogébol tekintesz vissza arra az idoszakra, mi az elso,
ami felidézodik magadrol?

Tavaly visszatértem Amerikaba egy nemzetkozi konferenciara. Volt alkalmam
ellatogatni Oregonba is, végigsétalni az altalam annyira szeretett campuson. Az
els6, ami megiitott a maltbdl, a miltbeli énembdl, az a mély elveszettség érzése
volt. Az az érzés, ahogy ott alltam akkor, huszonnégy évesen, egy masik
kontinensen, egy idegen orszagban, ami teljesen méas volt, mint amit addig
ismertem. Egyediil voltam, és valahol legbeliil éreztem, hogy ez lesz a felnétt
életem kezdete. Ez az elveszettség kiviilr6l nem latszott. Masok céltudatosnak,
hatarozottnak, er6snek lattak — olyannak, aki pontosan tudja, mit akar. Pedig
fogalmam sem volt réla. Nem tudtam, mit kerestem. Egy dolgot tudtam: akarok
valamit. De hogy mi ez a valami — masodik diploma, elismerés, karrier —, arrol nem
volt konkrét elképzelésem. Kapaszkodtam egy érzésbe, talan abba, hogy ,csak ne
ugy legyen, ahogy eddig volt”, és gy éltem meg, hogy az életem maulik rajta,
elérem-e vagy sem. Talan Ggy is volt.

Magyarorszagrol valé elinduldasodkor az imagista koltészettel szerettél volna
foglalkozni, esetleg doktoralni. Ez a 20. szazad eleji angol—amerikai mozgalom
a kifejezés egyszertiségét, vilagossagat és pontossagat kereste, az érzelgésség
helyett tiszta képekre torekedett. Mar ekkor megjelent benned a forma és a
tartalom kettés érzékenysége. Hogyan pillantasz vissza erre az idészakra?

Annyira oriilok, hogy felteszed ezt a kérdést! Mert utolag ennek a vonzalomnak is
latom a jelent6ségét a palyafutasomban. Igen, abban a koltészetben is volt valami
megfoghatatlan és mégis végteleniil egyszer(i. Ez — az akkori gondolkoddsomban
— valahogy az impresszionistakkal esett egybe, vagy egy kicsit kés6bbi id6szakbdl
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a Matisse altal rajzolt, par vonallal megjelenitett formékkal, alakokkal. Mindig is
azt éreztem, hogy nem kell a ,,sz6sz”, nem kellenek a nagy érzelmek, a patosz, a
Sturm und Drang. Csak az legyen ott, aminek valoban ott kell lennie. Szépen,
egyszerlien, atlatszéan. A mostani munkamban, ami mar nem koézvetlentil miivészi
munka, szintén ez dominal: az atlatszosag, a tér latszélagos iirességében megjelend
tartalom. Ez maga a csoda!

A KEPZOMUVESZET FELE FORDULAS

A szobraszatban a tér iranti igényed sokkal jobban kibontakozhatott. Kik voltak
a mentoraid ekkor? Hogyan élted meg az ,elveszettséget” ebben a fazisban? Mai
fejjel milyen segitséget szerettél volna akkor kapni?

Abban az id6ben fogalmam sem volt az Onismeretr6l. A maltamboél, a ,,nehéz
gyerekkor” élményeibdl probaltam leparolni a munkaimat. Ebben az egészben
nem volt tér, csak beszoritott, meg nem értett és fel nem dolgozott tartalmak.
Generaciok szenvedése, magany, elutasitottsag... a szokasos dolgok. Erre egy
példa az alabbi kép:

Nagygyérgy Agnes: To His River (Az 6 foly6jahoz), USA, Oregon, 1994

De volt a gyerekkoromban egy csodalatos év, egyszerre csodalatos és dramai. A
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sziilleim, mint m{vészek, probaltdk megtalalni oOnmagukat, kibontani a
tehetségiiket, és ebbe én, mint gyerek, nem mindig fértem bele. Egy teljes évet
toltottem nélkiiliik. Ez mély nyomokat hagyott bennem, de ugyanakkor ez volt
életem egyik legmeghatarozobb élménye is. Mert ahol voltam - egy idds
hazasparnal, egy Tolna megyei falucska szélén, egy miiemlék templom tovében —,
csak szeretetet kaptam, tiszta, feltétel nélkiili szeretetet. Paradicsomi allapot volt a
nagy szegénység ellenére.

De hogy visszatérjek a kérdésedre: amire akkor, kezd6 szobrasz fejjel és fiatalként
nagyon nagy sziikségem lett volna, az az, hogy valaki hihet6en és
megtapasztalhatdan megtanitson arra, hogy az élet a térben bontakozik ki, hogy
maga a TER = MINDEN! Hogy nem a kemény, gorcsos akarat hozza meg az
eredményt, hanem a megengedés, a rahangolodas. Mai divatos szoval a ,flow”. A
mivész akkor tud igazan alkotni, ha flow-ban van. Az élet akkor aramlik, ha ra
tudunk erre hangolddni. A flow érzékelése, az energidk aramlasa a térben mint
konkrét informaciot hordozé tartalom — ez lett végiil az igazi munkam, a mostani
munkam.

Ahol nincs tér, ott nincs teremtés!

Utaltal az amerikai tanulmanyaidra, és hogy ekkor a magyar multhoz nyultal
vissza témaként. Milyen anyagok fejezték ki ezt szamodra?

Mindig is vonzédtam az Alfoldhoz, a tanyavilaghoz, ennek egyszertiségéhez és
elementaris erejéhez. Ezt a munkamat — amely a diploma-kiallitaisom egyik
darabja volt — a Tisza inspiralta, a martélyi é16 Tiszahoz kivezetd, saros foldat mély
barazdai. Az elementaris er6k mellett ez a t4j magaban hordozza az idGtlenséget,
mozdulatlansagot, kilatastalansagot, a sors nehézségét, sulyat: a munkamban két
oriasi kerék vesszébdl fonva, és a fabodl kifaragott mély barazdak, amelyek a
semmibdl a semmibe vezetnek. De erre utal az alabbi képen megjelené munka is:
Their Spoons. Ennek inspiracioja az altalam gyerekként latott asszonyi sors volt, a
szegénység.



Nagygyorgy Agnes: Their Spoons (Az 6 kanalaik), USA, Oregon, 1995

Késobbi munkaidban, rajzaidban, szobraidban gyakran megjelennek
(angyal)szarnyak. Mit jelentenek szamodra?

A madarak végigkisérték egész miivészi utamat. Imadom a madarakat! A szarny,
mint téma, ndlam nem a madarak szabadsagara utalt, és nem is az angyalokra,
hanem inkabb arra az érzésre, hogy bar vannak szarnyaim, mégsem vagyok képes
szarnyalni. Mikor ezek a sorozatok késziiltek, egy olyan ordogi korben voltam, amit
akkor képtelen voltam attorni. Ebben az id6ben rengeteg fotot is készitettem
eliitott, doglott galambokrol, és ebbdl a fotésorozatbdl egy nyolc méter hossza
installaci6 késziilt, ontott betonlapokba beagyazott fotékbol. Ebbdl a sorozatbol
val6 az alabbi mii is!

Nagygyoérgy Agnes: Citybirds (Varosi madarak) sorozatabél, 2010



Ugyanezekbdl a fotokbdl egy méasik technikaval atdolgozva sziiletett egy n méter
hosszt installacié is, ontott betonlapokba beagyazott fotokbol. Ezt a munkat az
els6 vilaghdboruban szazezrével elhunyt katonak portréfotoi inspiraltak.

A madar és szarny témahoz kapcsolodnak egy masik, régebbi, nagyon valtozatos
és gazdag sorozat darabjai is, melynek kozponti téméja a lelki szarnyalas
képessége volt (1. alant).

Nagygyorgy Agnes: Broken Wings (Torott szarnyak), 2008



Nagygyorgy Agnes: Small Wing (Kis szdrny), 2008

A munkadban domindltak a természetes anyagok. Milyen természetes
anyagokkal dolgoztal még?

A klasszikus anyagok mellett (gipsz, agyag, bronz, beton stb.) nagyon szerettem az
~ertéktelen” anyagokat, az atipikus szoboranyagokat. Volt egy hosszi iddszak,
amikor rengeteg munkéat készitettem tojashéjakbol, fémmel kombinalva. Nagyon
foglalkoztatott a torékenység. Végteleniil torékenynek éreztem magam, bar
éreztem magamban az erét is. Hegeszteni mindig is szerettem. Elveztem a térben
gyorsan felépiil6, vékony és mégis stabil konstrukciokat, mint ahogy alabb is
lathatni.

Nagygyorgy Agnes: You Name It (Na, mi ez?), Installacié tojas szobrokkal,
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Brussels Art Expo, 2013

Nagygyorgy Agnes: Egg Sculpture (Tojas szobor)

Miként latod mai szemmel performanszodat, ahol a nézb6k fonalakat tekertek ki
ruhadbol/belbled? Mikor és hol tortént ez?

Volt egy id6szak, amikor nagyon sok performanszot csinaltam (1. az alabbi képeket
egy ilyen alkalomroél). Ezek mindig valahogy a n6 masoktol valo fiiggéségének,
kitettségének, kiszolgaltatottsaganak témajat dolgoztak fel. Nagyon igy éreztem
magam akkor, és ezt igy utolag fajdalmas latnom. De persze egyben jo6 is, mert
megmutatja, hogy mekkora utat tettem meg azéta oOnmagamban! Miota
visszakoltoztem Magyarorszagra, a teljes fiiggetlenséget, onallosagot élem, az
egyéni dontések felszabaditd erejét. Persze ez sem mindig konnyd... Igy évek
tavlatabdl visszanézve latom, hogy a szobraszat, bar nagyon szeretem, nem tudja
nekem megadni azt a szabadsagot, szarnyalast és Onazonos érzést, mint amit ma
megélek. Soha nem gondoltam, hogy eljutok ide.



Nagygyorgy Agnes: Verbindingen, Act 5. (Kapcsolatok, 5. aktus, performansz),
Belgium, Ronse, 2011

Ebben az id6ben tobb performanszot csiniltam kozosen Freija Van Esbrouck
szobraszmiivésszel, kollegdgmmal és baratommal kiillonb6z6 szimpoédziumokon,
kiallitasokon. Az itt lathatd Act 5. performansz soran el6szor egyméassal szemben
tiliink az 4ltalunk varrott, egyszert, fehér ruhakban. A performansz elsé fazisaban
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mindketten odavarrjuk magunkat a székhez, majd elkezdjiik rengeteg szines szallal
Osszevarrni a ruhainkat, és végiil - probalva szabadulni a kotelékekbdl -, kibjunk
az “oOsszeforrott” ruhakbol, melyek babként ott maradnak a székhez varrva. A
performansz a teljes kiilonallasbol a teljes kapcsolati “Osszevarrottsag”,
osszekotottség és végiil a teljes fligglség, szabadsagvesztés folyamatat mutatja be:
egy szimbiotikus kapcsolatban ezer szilon rangatjuk egymast, elveszitjiik
onallésagunkat, szabad akaratunkat és végiil a forrashoz valé kapcsolatunkat
is. Hihetetlen latnom, hogy ezek a csaknem 10 - 15 évvel ezel6tti performanszok
mennyire megmutattdk nekem a jovo szamomra teljesen ismeretlen eseményeit:
hogy mint tisztdnérzékel6 ezeknek az akkor miivészi formé&ban, vizuélisan
megjelené kapcsolati szalaknak az érzékelése valik az életem, a hivatasom
kozéppontjava. Ha nem rendelkeznék jelenleg a kapcsolatainkat meghatarozo
energiamintazatok latasanak, érzékelésének képességével, soha nem jutottam
volna el a mindenhez kapcsolddni tudo, de mégis fliggetlen, szabad, 6nall6 1éthez!

Miért volt oly faraszté a ,kiallitésdi”? Hogyan képzeled el ennek jobb
megoldasat?

Pontosan a kiszolgaltatottsag miatt volt olyan megvisel6. A miivész beleteszi szivét,
lelkét, gondolatai és érzései torékeny finomsagat a munkaiba, és aztan ott all a
megnyitobn, mikozben a latogatok vidaman iszogatnak, tarsalognak a
kiallitétérben, ahol a munkak csak az esemény hatterét alkotjak. Nem volt bennem
elég er6 akkor, hogy kialljak onmagamért. Sokszor mélységes szégyent éreztem, a
lényem feleslegességét. Ez elviselhetetlen volt szimomra. Ereztem, hogy
menekiilnom kell.

FORDULOPONT ES TRANSZFORMACIO

Amikor a kor legmélyebb pontjara ért, mar sok minden megérett a valtasra.
Hogyan élted meg a fordulatodat?

Az utolsé onallo kiallitasom cime az volt: Where the Road Leads — Ahova az ut
visz. Tudtam, hogy nincs maradasom a miivészvilagban. Alszentnek éreztem ezt a
vilagot és magamat benne. Ereztem, hogy csak az egém tart ott, és a valtozastol
val6 félelmem. Azt is tudtam, hogy nem tudok tovabb Belgiumban maradni. Haza
kell jojjek annyi év utan. A hivas ellenallhatatlanul erds volt.

Nalam mindig nagyon sokaig érlel6édnek a dontések. De ha elértem egy életszakasz
végére, ott nincs maradasom. Akkor megyek. Mint oly sokaknak, nalam is a Covid
kezdete hozta a dont6 kilépési pontot.

Mesélnél részletesebben arroél, amikor felismerted a transzformacio
sziikségességét? Hogyan haladtal tovabb?

A transzformacié néhany évig tartott. Utdlag visszanézve a munkamban is egyre
inkabb kezdett dominalni az attetszGség, az anyag és anyagtalansag dualitasa.
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Egyre inkabb nehezemre esett a tanitas az Akadémian: taszitott az anyagok stlya,
a klizdelem a gravitacioval, a technikai megoldasok keresése, a gépek a miihelyben,
a hegesztés karos gazai, a por. Sokkal inkabb érdekelt az, hogy mi mozog az
emberekben, a tanitvaAnyaimban a megfoghatatlan, lathatatlan belsé szinteken.

De ami talan a legfontosabb felismerés volt, hogy nem akarok tobb anyagot, dolgot,
targyat hozzatenni a vilaghoz. Hiszen annyi minden van mar! Nem éreztem a
munkaimat elég relevansnak ahhoz, hogy még ezek is gyarapitsak a lathat6 dolgok
vilagat, hogy egy-egy kiallitas utan valahol egy mtigytijtonél vagy egy pince sotétjén
kossenek ki. Az az érzés dolgozott bennem mélyen, hogy én mar csak megfigyelni
szeretném mindazt, ami van, megérezni az embereket, a természetet, a 1étet mint
olyat.

Ez az akkori intuiciém a mai napig az életem és a munkam alapja. Es mennyire
boldog vagyok, hogy hallgattam ra!

Es egyszer csak eldontétted, hogy hazatérsz. Hogyan zajlott ez az id6szak?

Az élet nagy rendez6! Itthoni csaladtagok betegsége ,hazakényszeritett”.
Onszantambol vallaltam az dpolasukat. Picit szégyellem is ezt, mert volt ebben egy
onos érdek is: valahol mélyen tudtam, hogy a belgiumi életszakaszom végéhez
értem, és kihasznaltam azt a tényt, hogy ,muszaj” hazajonnom segiteni. Fizetés
nélkiili szabadsagot vettem ki az Akadémian, és igy — harminc év kiilfold utan —
ismét elkezd6dott a magyarorszagi életem.

Késbbb vilagossa valt szamomra, hogy ahhoz, hogy valoban el tudjak indulni az 4j
utamon, és a lathat6 valosag mogotti, mindent athaté energetikai vilaghoz valo
kapcsolodas ne csupan az életem egy labjegyzete legyen, vissza kellett térnem a
legmélyebb gyokereimhez, a f0ldhoz, az anyafoldhoz.

Milyen segitbokkel talalkoztal utad ezen szakaszan? Eqyik irasodban szépen
mesélsz Donna Edenroél, Gary Zukavrol...3

Mire megérett bennem a dontés, addigra egy nagyon hosszi onismereti ut allt
mogottem. A szemelylsegem gyenge pontjaira és nehézségeire mar elég jol
ralattam. Onismeret és mély belsS 8szinteség nélkiil a lathatatlan, megfoghatatlan
vilag nagyon tévutra vezetheti az embert...

A legfontosabb mérfoldké és iranymutatd az energiak vilaga felé Barbara Ann
Brennan munkaja volt. Sajnos 6§ mar nem ¢€l, és személyesen soha nem talalkoztam
vele. Fiatalon a NASA-nal dolgozott kutatoként és tudosként; kutatasi teriilete a
bolygbok koriili atmoszférikus jelenségek vizsgalata volt. Késébb elvégezte a
pszichologia szakot az egyetemen, és kutatasait az emberek koriil jelentkezo
energetikai jelenségek felé forditotta. Tobb iskolat alapitott vilagszerte, és aktiv

3 L. https://www.agnesenergymethod.com/rolam/ (2025.11.28)
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gyogyitoként dolgozott. Csodas, nagy mélységii és tudomanyos igényességgel
megirt konyveiben foglalta Ossze tapasztalatait. Nekem - mint egyetemi
képzettséggel rendelkezd, racionalis gondolkodasti embernek — rendkiviil hiteles
volt az 6 hozzaallasa. Az altala képviselt utakon indultam el a sajat felfedezéutamon
az energiak vilagaba.

Mit tartottal a legnagyobb kihivasnak ebben a fazisban?

Erdekes modon semmi kétségem nem volt afelSl, hogy jol dontottem, amikor
magam mogott hagytam a harminc éves miivészi palyamat. Ereztem, hogy
megérkeztem oda, ahol valoban lennem Kkell. Otthon éreztem magam a
lathatatlanban, és radobbentem, hogy mindig is ez vonzott a legjobban!

A legnagyobb kihivast a valésag anyagi oldala jelentette... Mibdl fogok éIni?
Hogyan tudom fenntartani magamat, tdmogatni a gyerekeimet? Hogyan lehet
Magyarorszagon megteremteni azt az anyagi bazist, amit Belgiumban, akadémiai
tanarként, kiépitettem? De erre is meghozta az élet a maga megoldasat.

AZ ENERGIAK VILAGA
Hogyan talalnak haza az emberek az altalad megnyitott uton?

Intuicio- és energiamentorként abban tamogatom az embereket, hogy megtanuljak
finomabban iranyitani a figyelmiiket, és ezéaltal ne csupan az anyagra
fokuszaljanak, hanem az anyagban és a térben torténd energiamozgasokra. Igy
kozvetleniil tapasztalhatjdk meg sajat energiaik finom jelzéseit és iizeneteit. Ezt
mindennél fontosabbnak tartom.

Mint tisztanérzékeld, vilagossa valt szamomra, hogy minden torténés — legyen az
kiils6 vagy belsé — egy olyan energiamozgas, amely informaciot kozvetit. Ezeknek
a finom energiamozgasoknak az ilizeneteit barki képes megérezni és megérteni.
Nem kell hozz4 el6képzettség, hiszen mi magunk, emberek, nem vagyunk masok,
mint allandé mozgasban és aramlasban 1év6 energiahalmazok. A gondolataink,
érzelmeink, kapcsolataink, jovonk mind-mind energiaként araml6 informéaciok.

Ez a megkozelités nagyon mas, mint a pszichologia, amely az érzelmek oldalarol
kozeliti meg az embert; és nagyon mas, mint a tudomanyos materialista vonal,
amely a testet mechanikusan miikod6 gépként szemléli. De kiilonbozik a spirituélis
iskolak tobbségétdl is, ahol a spiritualis és a hétkoznapi valosag gyakran élesen
elkiiloniil, és Ggy tlinik, mintha az egyikr6l le kellene mondanunk a masik
érdekében.

Az én megkozelitésemben a spiritualis kapcsolodas és a hétkoznapi megélések
ugyanazon a miikodésen alapulnak. Roviden: vagy megnyitjuk az
energiarendszeriinket valami felé, és akkor a rendszer befogaddva valik, vagy
lezarjuk magunkat — ebben az esetben barmiféle kapcsol6das lehetetlenné valik. A
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1ét energetikai megkozelitése — mind a foldi, mind a szellemi szinteken — egységet
teremt, és ezaltal egy inkluzivabb, kevésbé polarizalt jové felé vezet.

A finomenergidk érzékelése nem kognitiv, elméleti tudas alapd, hanem a
megengedés és a rahangolodas kérdése. Annak a kérdése — ahogy a
kvantumfizikaboél is vilagossa valt —, hogy a megfigyel6 hogyan iranyitja a
figyelmét. Ha az anyagra fokuszalunk, a testre és a benne 1év6 érzelmekre, akkor
ez lesz a valésagunk alapja. Ha viszont a figyelmiinket a benniink és koriilottiink
araml6 energiakra iranyitjuk, akkor ugyanaz a valosag egy gyokeresen mas arcat
mutatja.

Mindez végteleniil egyszer(i, mégis az emberek csodaként élik meg. Es valoban az
is — ahogy maga a létezés és az életiink is egy csoda.

Az energetikai megkozelités szabadsaga segit abban, hogy az ember sokkal
konnyebben rahangolédjon sajat belsé iranytlijére, és ne maéasoktdl varja a
valaszokat vagy a megoldasokat. Ezek intuitiv és benséséges folyamatok, ahol a
gondolkodas helyett a megélés, az érzékelés, a tapasztalas keriil elGtérbe.
Ilyenforman kapcsolddik ez a miivészi megéléshez — de a megélt informacio, amint
azt a gyakorlat szamtalanszor megmutatta, sokkal kevésbé szubjektiv. Hiszen az
energiak nem hazudnak.

Mi vezetett el oda, hogy bolcsész diplomadat félretedd, és egészen mas utra lépj?

Azért lettem annak idején bolcsészbdl szobrasz, mert elegem volt a szavakbdl.
Minden négy nyelven zakatolt a fejemben. Elegem volt a szavak végtelen kdoszabol.
A képzémiivészet mas nyelven beszél. Nem kellenek szavak. Es amikor magam
mogott hagytam a szobraszatot, azt éreztem, hogy nem akarok tobbé anyagot,
sulyt, technikat sem. Szabadsagot akarok mindett6l, és csak megfigyelni mindazt,
ami mar van. Tehat teljes redukci6 tortént, és megérkeztem abba a vilagba, ahol
nincs sz6 és nincs forma, csak teremtés, folyamatok, energiak. Hazaértem a
mindent magaba foglalo iirességbe.

Ez a vilag a fizikai szemnek lathatatlan, ahogy A kis hercegben is elhangzik: ,,Az
ember csak a szivével lat jol...” Hogyan kapcsolédsz ehhez?

Az, hogy valami nem lathat6, nem jelenti azt, hogy nem is létezik, vagy nem
létfontossagd. Erre mindig a szeretetet szoktam hozni példanak. A szeretet
megnyilvanulasi formai lathatok: az olelés, a csok, az odafigyelés. De pusztan az,
hogy latjuk ezeket a konkrét kifejezési formakat, jelenti-e azt, hogy a szeretet
valoban ott van? Az iires Olelést, a kényszeredett csokot, a kotelességtudatbol
fakad6 odafigyelést azonnal megérezziik. Es miért? Mert mas energia aramlik
ezekben, mas rezonancia, mint egy akar tettekben ki nem fejezett, de nyitott
szeretetaramlasban. A tanfolyamokon az emberek a sajat boriikon érzik meg ezeket
a kiilonbségeket. Es a kozvetlen megtapasztalas a legjobb tanitonk! Ha képesek
vagyunk a sziviinkkel nézni, akkor megsziinik az itélet. Ez nem csak egy zengzetes
mondat, hanem konkrétan megtapasztalhaté megfigyelés. Amig fejb6l néziink
onmagunkra vagy a vilagra, addig mindig jelen van benniink a kritika. A —
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manapsag annyit emlegetett, de kevesek altal megértett — onszeretet nem mas,
mint a szivesakrabol természetesen aramlo finomenergidk onmagunk felé
iranyitott, energetikailag érzékelhet6 megnyitasa. Konnyebb ezt megélni, mint
szavakkal elmagyarazni.

Szamos szobrodban épp az anyag stlyat lehet elfelejteni, mintha felemelné a
lelket. Hogyan viszonyultal ehhez a kett6sséghez?

Mar gyerekkoromban is mindig az foglalkoztatott, ami nem lathat6, vagy ami
masnak nem tiinik fel. Aprésagok. Kamaszként azzal kisérleteztem, hogyan lehet
lathatatlanul jelen lenni és hatni masokra. Valahogy mindig a teljesen
megfoghatatlan, légies ,,semmi” felé tartottam. Es tisztan érzem, hogy onnan is
jovok. Aktiv szobrasz koromban nagyon vonzottak a szinte lathatatlan anyagok és
a konny szerkezetek. Sokat alkottam iiveggel, atlatsz6 fotokkal, fények jatékaval.
A lathatatlansag nem kis kihivas egy szobrasz szdmara, ahol minden anyag, suly,
nehézségi erd... Ami mindezt a lathatatlansagra iranyul6 torekvést ellenstlyozta és
ellenstlyozza bennem, az a természet szeretete. Ez apamon keresztiil oltédott
belém, aki hires természetfotos volt. Maig imadom a foldet, a terméfoldet, a
novényeket, foleg a viragokat, és persze az allatokat.

Sokszor hallunk ma energiagyégyaszatrol. Mi a viszonyod ehhez?

Igazabdl én sohasem foglalkoztam mélyrehatéan a test gyogyitasaval, és nem
gondolom magamat gyégyasznak semmilyen formaban. Ez nem azért van, mert
nem tartom fontosnak magat a gyogyitast és a gyogyulast — nagyon is fontosnak
tartom, mind az egyén, mind a tarsadalom szintjén. De sokszor azt latom, hogy
valaki elmegy egy energiagyogyaszhoz, kap egy remek kezelést, azonban néhany
nap mulva a hatas eltiinik, és visszaall az eredeti allapot, a fijdalom. En a
legfontosabbnak azt tartom, hogy megtapasztaljuk és megértsiik sajat energetikai
mikodésiinket, hogy ne gondoljuk, hogy tehetetlenek vagyunk, és hogy minden
megoldando problémanal masokra vagyunk utalva. Nekem nagyon fontos ez a fajta
fiiggetlenség. Bar ma mar nem vagyok aktiv alkot6 miivész, de példaul a
fiiggetlenséghez val6 ragaszkodasban megériztem a miivész hozzaallasat az
élethez.

Az energidk nyelve tillmutat a gyogyitason is. Mit adhat az, amit tanitasz?

Amit atadok, az valoban lehet gyogyito, de ndlam nem a gyogyitas az alapvet6 cél.
Engem sokkal inkabb érdekel az, hogyan teremt a tudat — akar az egyén, akar az
univerzum szintjén. Ez szamomra az energiaérzékelés altal a legmegfoghatobb.
Csodas megfigyelni, hogyan mozognak a térben az energidk, és mennyire
egyértelmli az informéaci6, amit kozvetitenek. Teljességgel misztikus, és mégis
olyan konkrét!

Mit szeretnél leginkdbb atadni az embereknek kurzusaidon?

A csodat! A 1ét csodajat! Hogy annyival, de annyival tobbek vagyunk, mint amit a
hétkoznapi életiinkben megéliink. Es hogy ez a csoda mindig ott van, és nem
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nehezen elérhet6. Nem kell kiillonlegesnek vagy kivalasztottnak lenniink ahhoz,
hogy mindezt megtapasztalhassuk. Az élet nem egy kinszenvedés, amit valahogy
tal kell élniink, hanem egy ajandék, egy hatalmas lehetGség. Aki megsziiletett,
annak kiildetése van. Lehet ez a kiildetés kicsi vagy oriasi, de megmutatja, hogy a
létiinknek értelme van.

A legfontosabb, amit meg kell tanulnunk, az az, hogyan tudjuk megnyitni
magunkat Gjra és Ujra az élet felé. Ha problémaink vannak, automatikusan
lezarulunk, bezarjuk magunkat onmagunkba. Ilyenkor elveszitjiik a kapcsolatot
nemcsak a kiilvilaggal, hanem val6és onmagunkkal is. Energetikailag zart
rendszerré valunk. A zart rendszer kapcsolodasképtelen, és csak onmagan beliil
mozog, orvénylik. A gondolataink orvénye pedig — ahogy minden orvény — lefelé
haz.

Amikor onmagunkat, a kapcsolatainkat, az életet magat energiaként érzékeljiik, és
nem az érzelmi oldalrol kozelitjiik meg, akkor kialakul az a sziikséges tavolsag,
amelybdl tisztabban ralatunk onmagunkra. Ez alapvet6en fontos.

Mit jelent szamodra a sajat hang megtalalasa egy olyan vilagban, ahol
rengeteg tanito és gondolkodé van jelen?

Valéban, ma nagyon sok bolcs, latnok, asztrolégus, tanité és gondolkodd osztja
meg a gondolatait. Szamomra a legfontosabb az atadott tudas tisztasaga,
egyszerlisége. Szerintem ennek egyetlen modja van: az Gjra és Gjra megélt, atélt
megtapasztalas. A pusztan teoretikus tudas, a masoktol mechanikusan atvett tanok
nem segitenek az embereknek. Ha az életliink nem példazza azt, amit tanitunk, nem
vagyunk hitelesek. Dontéen fontos az ¢szinteség mind 6nmagunk, mind a kiilvilag
felé. En nem vagyok guru, és nem is szeretnék senki foltt allni mint mester. Azt
gondolom, hogy a guru, a mester legfontosabb szerepe, hogy ,leszerepeljen” a
tanitvanyai el6tt. Mert innen tud elkezd6dni az igazi személyes fejlédés. Mindenki
csupan egy lancszem az emberiség és a tudat fejlédésében.

A médszered kapcsolodik barmilyen vallashoz, filozofiahoz vagy iranyzathoz?

Nyilvan semmi sem 1j a nap alatt, semmi sem teljesen fliggetlen a multban mar
kikristalyosodott tanitasokt6l. De amit én képviselek, nem kothet6 kozvetleniil sem
vallashoz, sem filozo6fiai vagy ideol6giai rendszerekhez. Szamomra épp ez benne a
csodalatos! Az energidk nyelve egy univerzalis nyelv, az élet alapja: egyszerre
emberi és emberfeletti. Az altalam kidolgozott moédszertannak a D.E.E.P. nevet,
mely a Direct Energy Experience Practice kezd6bettiibol all 6ssze, azaz az energiak
kozvetlen megtapasztalasanak gyakorlata. Amit tanitok, mindenki szamara
kozvetleniil megtapasztalhat6: nem a hossza tanulasrol szol, hanem arrol, hogy
megengedjiik, hogy a kozvetlen érzékelés atvegye a gondolkodas helyét. Ez csak
akkor lehetséges, ha kilépiink az eg6 altal megteremtett, szoros definici6inkbo6l. Ez
sok ember szamara a legnagyobb kihivas.

Milyen élményt adhat annak, aki elkezd veled dolgozni?
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Alegfontosabb a hazatérés konkrét élménye. Amikor az ember energiaként érzékeli
onmagat és a koriilotte levé vilagot, azonnal kilép az eg6, a személyiség korlataibol,
és kapcsolodik a hatartalanhoz, az univerzalishoz. Ezaltal raérez sajat orok részére,
létére. Ez egy nagyon mély és megrazo élmény — f6ként azért, mert rajoviink, hogy
mindez milyen kozel van, milyen egyszerti és kozvetleniil megtapasztalhat6. Sokan
igy kommentaljak: ,Végre valaki, aki ilyen egyszerien megmutatja, amit mindig is
tudtam, éreztem!” Az energetikai megkozelitésben az Orok résziinkhoz, a
lelkiinkhoz val6 kapcsolodas kézzelfoghatova, megkérddjelezhetetlenné valik.

Hogyan épiilnek fel a programjaid?

Szamomra — ahogy mar mondtam - nagyon fontos az egyszertiség és a
gyakorlatok, meditaciok kozvetlen hasznalhat6saga. A tanfolyamok egymasra
éplilnek az alapoktdl egészen a legmagasabb tudasig, ami szdmomra maga a
tisztanérzékelés. Minden tanfolyam szisztematikusan épiil fel, 1épésrél 1épésre
vezet egyre Osszetettebb és izgalmasabb megtapasztalasok felé. Igy a spiritualis
energiak megtapasztalasa éppoly természetessé valik, mint példaul egy egyszerti
foldelés. Az energetikai megkozelités — ahogy haladunk a tanfolyamok anyagaban
— ugyanugy egy mély onismereti t is.

Nem sziikséges naponta 6rakat meditalni ahhoz, hogy az ember megtalalja az utjat
az energiak vilagaban, de a gyakorlas nagyon fontos. Ezt a tudast az elmult években
tobb szaz embernek adtam at, és ha valaki csatlakozik hozzank, megtapasztalhatja,
hogyan lehet szabadabb, fliggetlenebb és boldogabb az élete.

Ev vége felé tartunk, amikor oly fontos az elcsendesiilés. Mit jelent a csend Neked?

Koszonom ezt a kérdést! Szamomra a belsé csend a legnagyobb kincs az életben.
Tobbet ér, mint barmilyen foldi gazdagsag. A lénylink esszenciaja, a foldi létiink
iranyt(je, a lélekhez, a sajat lelkiinkhez val6 kapcsolédasban rejlik. A lélek finom,
barsonyos, attetsz6 hangja pedig csak a belsé csendben tud megszoélalni benniink.

Koszonom szépen a beszélgetést, a nyitottsagot és azt a tiszta jelenlétet, amelyen
keresztiil egy kiilonleges vilagba engedtél betekintést. A megtapasztalasrol, a
szabadsagrol és a hazatalalasrol szolo gondolataid inspiraciot adnak
mindazoknak, akik keresik sajat bels6 hangjukat és helyiiket a vilagban!
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