Szabo Ildiko

Az élet forrasa

Egyediil Te szélhatsz fennen, minden tartézkodas nélkiil
isteni és titokzatos megnyilatkozasaidrol,

amelyekben lakozol Te, s melyekkel szinig toltod

mind eme nagy vilagokat! Oh, Nagy Jégi, mondjad, miként
szemléljelek elmélyedve, hogyan ismerjelek meg Téged?
Milyen megjelenésekben, milyen lathaté formakban
nézzelek vagy gondoljalak el én Téged, oh, Magasztos?
Bhagavad Gita 10.16-17, ford. Baktay Ervin!

Ezt kérdezi Ardzsuna Krisnatél a Bhagavad Gita-ban.

Sokan kérdezziik ugyanezt, mert zaklatottsagaban az ember bizonyossagot keres. Sejtjiik,
hogy az anyagvilagon tul 1étezik talan “valami”, ami hatalmasabb nalunk, “valami” forras,
ahonnan az élet kiarad és taplalkozik. Kényszert helyzetiinkben, alland6 alkalmazkodésra
itélve és kiiszkodve, kapaszkod6t reméliink és batoritast attol, aki minket ide kiildott ebbe
a foldi vilagba. Létezik-e egyaltalan? Es ha igen, hol van? Hogyan ismerhetjiik fel, az élet
milyen megnyilvanulasa lesz szamunkra a jel, az Gtmutatas, a segitség? Mert csak igy
novekedhet benntink a kitartas, a bizalom.

A vélaszaban Krisna igy beszél:

Mindenben, mi létezhet csak, En vagyok a létnek a magva,
nincsen semmi, akar mozgé, akar mozdulatlan legyen,

mi Nélkiilem létezne! Ertsd meg, Ardzsuna, derék hivem,
az En megnyilvanulasom szamtalan alakzatanak

soha nincs vége-hossza.

Bhagavad Gita 10.39-40, ford. Baktay Ervin
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Igy nyilvanitja ki Krisna a mindeniitt jelenlévs, mindent athatd és fenntartd jelenlétét.
El6tte viszont szamos példat sorol fel olyan megnyilvanulasairo6l, melyekben egyértelmiien
felismerhet6: 6 a Gangesz a folyok kozott, teremtések kozott 6 a kezdet és a vég, a hegyek
kozott 6 a Himalaja, az emberek kozott a kiraly, a titkok kozott a csend. A sor hosszu és
elgondolkoztat6: mi értelme kiemelni barmit is, mi a helyzet a tobbi folyoval, heggyel,
emberrel, vagy titokkal? Ha semmi sem létezhet nélkiile, hogyan értelmezheté a

rangsorolas?

Ilyen zavar csak az emberi elmében jelentkezhet. Az értelem kett6ségbe zart, korlatozott
és képtelen atlatni az anyag illazi6jan. Hallja a tanitast, de nem érti: nincs ember, nincs
hegy, nincs 6cean, semmi, ami az anyagvilagban megnyilvanul, ami ne lenne athatva az
isteni jelenléttel. Az intellektus szdmara a szavak egyértelmiiek, de a sziv nem szavakkal
beszélget. Az 6 “nyelve” az érzékenység, a megragadtatas. Milyen latvany, melyik hegy,
foly6 vagy ember képes 6t felébreszteni, megérinteni, hogy a figyelem végre kiélesedjen és
meglassa azt, ami a neveken és a fizikai forméakon tal van? Csakis a legszebb, a
legfenségesebb, a leghatalmasabb, a legdics6bb! Ez képes athatolni a tompasagon, éberré
tenni a szivet, és visszarendezni a kapcsolatot ember és Isten kozott. Legyen az a Himalaja
latvanya, vagy egy szinesen pompazo virag, vagy egy izz6 naplemente: megillet6dotten
allunk el6tte. Az ember magarol megfeledkezve csodalkozik ra a teremtés nagyszeriiségére
és az isteni nagysagra. A sziv melegséggel és halaval telik meg, hogy része lehet ebben a
csodaban amit elmondani nem lehet, mert a szavak megsziinnek, az értelem elt{inik, és az
ego feloldodik. Csak a sziv érzi a rendet, az id6tlen teljességet és azt, hogy 6 ide tartozik.

Mintha egész életiink értelme mutatkozna meg ilyenkor: nyilvanvalova tenni a
szellemvildgot és az anyagot annak fényénél atvilagitani. Az ember, aki e két vilag
metszetében él, e kett6t magaban képes 0sszeszoni és a tudat vilagossagaba emelni. Ez a
bizonyossag pillanata amit Ardzsuna is keres, és amihez Gtmutatést kér Krisnatol.

Az élmény viszont szempillantasnyi, és elillan, mihelyt az ember magahoz tér. Mégis
annyira mély, olyan maradando lenyomatot hagy, hogy sokszor egy életen at emléksziink
ra. Hogyan torténhetett? Az értelem hiaba eszmél fel és probalja megmagyarazni, az
élmény szavakkal megfoghatatlan. Nincs logikus magyarazat, ahogy recept sincs arra,
hogyan ismételhet6 meg. A sziv viszont Orzi ezt a ritka tapasztalast mely abbdl a vilagbol
vald, ami til az anyagon, a fizikai létezésiink forrasa.

Es ebbdl kovetkezik egy masik, igen fontos kérdés: képes-e az ember tevéleg is kaput nyitni
a maga szamara a szellemvilag felé? Van-e arra mod, hogy magat a kapcsolodasra

megnyissa és a befogadasra felkészitse?

Igen, valaszol Krisna Ardzsunanak, és ez az aldozat.



Kezdetben a Teremté is, mikor létrehozott mindent,

az emberrel egyidbében, vele egyiitt létrehozta

az Aldozat miivét szintén, s imigy szélott az emberhez:
“Igy, ez dldozati miiben gyarapodhatsz, sokasodhatsz;
mint a fejostehén tejet, gy ad az aldozat néked

mindent, mire szived vagyhat; élj hat te is az dldozatban!
Bhagavad Gita 3.10, ford. Baktay Ervin

Az aldozat egyetlen szakralis cselekvés, mely a két vilag kozott a kapcsolatot megteremti
és az ember szamara az ideat, vagy masképpen a vidjat elérhet6vé teszi. Ezen keresztiil
lesz képes alkotni, kultirat teremteni, a szellemvilagbdl egy apr6 szikrat az anyagi
természetbe atemelni.

Az arhaikus korban az emberek ezt nemecsak tudtak, hanem élték is. A szanszkrit cselekvés
sz0 eredetileg csak ezt az egyetlen szakralis tevékenységet jelolte, és ez az aldozas volt. Mai
fejjel ezen meglepddiink, hiszen az dldozas mellett annyi minden mast is csinal az ember
mert szant, vet, hazat épit, vagy csaladot alapit. Ezek is mind cselekvések, a mindennapok
elhagyhatatlan dolgai, ami nélkiil elsorvad az élet. Szamunkra az aldozas a szamtalan
cselkedet koziil egy, melyet egyre gondatlanabbul végziink.

Az arhaikus ember ezt teljesen forditva gondolta. Az dldozaton keresztiil teremtette meg a
maga szamara az élet feltételeit, az aldozat adott célt és értelmet a mindennapi
munkéjanak. A szantast, a vetést és a tobbi sziikséges cselekvést nem kiilon latta, hanem
beolelte és szakralis tevékenységgé tette. Ha vetett, a foldbe szort magot a foldnek
visszaadta, ezzel szentelte meg Gseit, hogy bdéséges termést adjanak cserébe. Minden
tevékenysége kapuva lett a szellemvilag fele, és 6 tudta a korforgas rendjét és gyakorolta.
A legnagyobb kaput 6nmagaban nyitotta, mikor felélesztette a mértéktartas tiizét. Ezzel a
lelkiilettel fordult minden dolga felé és hagyta, hogy rajta keresztiil az isteni ataramoljon
a természetbe. Elete eszkdzzé valt a szellem teremtd erdi szaméara, hogy az anyagban
realizalodhasson a gondolat, a vilagossag.

Mara a szellem a cselekvésbél fokozatosan kiszorult, a szakralis tevékenység “kiszaradt”,
darabokra torott és elvesztette egyetemes mindségét. Az ember ma profitot termel,
négyzetméterarakban gondolkozik és kommunikal. Van agrar szektor, épitéipar, taniigy
és biirokracia. A bolcsességet felvaltotta a targyi tudas, a tanitot az influenszer, a szépséget
a praktikum. A szellemvilag kapui egymas utan lassan bezarulnak. Az egykori szakralis
tevékenység egyszerti munkava, szellem nélkiili, felorl6 tevékenységgé silanyult. A magara
maradt anyagvilag tehetetlenségében sajat maga ellen fordult és 6nmagat zsigereli ki. Az
ember piedesztalra emelte Onmagat, mégis a faradtsag és kiégettség jeleit mutatja. Soha
nem tapasztalt kényelmébdl hianyzik az életet taplald orom.



A szellemvilag felé marcsak egyetlen kapu maradt még nyitva, melyen keresztiil a szellem
er6i megnyilatkozhatnak, és ez a miivészet. A miivész talan egyediil képes arra, hogy az
érzékenységet felébressze és szellemi értékeket alkosson. A kapu még nyitva, de ez a
kapcsolat is akadozik mar. Szilagyi Domokos szavaival szélva: gyakran szebb
zongorafodélen a lakk mint a zongoraszd; sokszor fontosabb a kiils6ség, a mi
kontempléacioja helyett a miivész személye.

A helyzet nehéz. Egyre jobban bezarédunk az el6tt a forras el6tt, ami gazdagga és
értelmessé teszi az életet. Mi fordultunk el téle, de a 1ét, a szellem t6liink soha nem fordult
el. Er6i folyamatosan aradnak, készen a megnyilatkozasra és akkora tlirelemmel var,
amilyen csak az id6tlen létezésben képzelhetd el. Nyilik-e benniink a kapu? Sikeriil-e
elcsendesiteni az elmét, hogy a sziv ébersége felébredjen végre? Hiszen ez az egyetlen 1t,
ahogy Krisna is tanitja Ardzsundnak. A kulcs benniink van, a fordulatot nekiink kell
megtenniink és ezaltal az egységet visszaallitanunk. Ez az emberi élet legfontosabb
feladata, mert ahogy Hamvas Béla olyan precizen megfogalmazta: “a misztérium nem
old6dik meg, hanem a misztériumban old6dik fel az ember.”



