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' A KEK Irodalom elnevezés a kénnyen érthet6 kommunikacié roviditésébdl
szarmazik. A KEK Irodalom célja, hogy egyszer(isitett nyelvi formaban és
kozérthetobb megfogalmazassal kindljon irodalmi és mivészeti élményt azok
szamara, akik szeretnék fejleszteni és gyakorolni irodalmi szdvegértésiket.
Angolul hasznalt elnevezés: easy-to-read literature, németll: Literatur in
leichter Sprache. BOvebben |. Farkasné Gonczi Rita weboldalan: Kénnyen
érthetd kommunikacid - Kénnyen érthetd élet - Informacidk a kdnnyen érthetd
kommunikacidrdl és a mindennapi életrdl.
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1.

Apa és Anya nagyon szeretnek mesélni Macorkanak.
Macorka is nagyon szereti az esti mesét.

Estére Apa és Macorka igazan kifaradnak.

Anya is kifarad.

Csak a mosoly nem farad ki az arcukon.

Mosolyog Anya. Mosolyog Apa,

és mosolyog Macorka is.

Mosolyog a szemuk.

Mosolyog a szivik.



2.
Este j6 mesélni egymasnak.

Estére Anya, Apa és Macorka tele lesznek mesélni valdval.

Macorka hosszasan mesél az osztalytarsairdl és a tanitd nénirdl.
Az iskolaban sok jo dolog torténik.

Az iskolaban sok veszekedés is van.

Macorka hosszasan mesél a szomszéd néni kiskutyajardl is.
Iskola utan Macorka mindig megnézi a Morzsi kiskutyat.
Macorka szereti megsimogatni Morzsit.

Morzsi is nagyon szereti a simogatast.

Macorkanak sok kérdése is van.
Macorkanak sok kivansaga is van.
Macorkanak jé Apaval és Anyaval beszélni.

Apa és Anya nagyon szeret Macorkaval beszélgetni.



3.

Kint mar sotét van. Eljott a mesélés ideje.
Macorka pizsamat vesz fol.

Macorka megmossa a fogat.

Macorka agyba bujik.

Macorka szobajaban csak az éjjeli lampa éq.

Apa lell Macorka agya szélére.

Apanak sok kalandos meséje van.

Apanak van egy varazslatos meséje is.

A varazslatos mesétdl Macorka igazan boldog.

A varazslatos mesét6l Macorka semmire sem gondol.

A varazslatos mese mindig az est utolsé meséje.



Mese elbtt a kis pliiss maci még ugrandozik Macorka agyaban.
Maci raugrik Macorka térdére, hasara, jobb vallara.

Azt mondja Maci:

- Itt vagyok a valladon, csipjél el!

- Hopp, itt vagyok a térdeden, csipjél el!

- Itt vagyok a hasadon, csipjél el!

- Hopp, itt vagyok a jobb valladon, csipjél el!

Maci majdnem minden testrészét bejarta Macorkanak.
Végul Maci a Macorka feje tetejére Ul.

- Szeretnék itt megpihenni, mondja Maci.

Innen messzire ellatok!

Elldtok egészen Meseorszagig!

Bebujhatok hozzad az agyba?

J6jjon Apa varazslatos meséje!



A varazslatos esti mese mindig egy lazitassal kezdddik.
Ha Macorka nagyon faradt, belealszik a lazité mesébe.
Macorka sokszor végig tudja hallgatni a mesét.

A mese kdzepén Macorka néhany kérdésre valaszol.

Apa mindig ugyanugy mesél.

Apa ugyanazzal kezdi, folytatja és zarja a mesét.

A kérdésekre Macorka mindig mast valaszol.

Apa mindig ugyanazt meséli.

Apa kérdéseire Macorka egyre lassabban és halkabban valaszol.
Apa a mese végén egészen halk lesz.

Macorka teljesen ellazul és elhallgat.

A vége a varazslatos mesének mindig ugyanaz.
Nagy béke és csend kdveti a mese végét.
Macorka ilyennek éli meg a nagy boldogsagot.

Maci is mar mélyen alszik Macorka agyaban.



Macorka nagyon szereti a legutols6 mesét.

A legutolsé meséhez Macorka abbahagyja a mocorgast.
Macorka teljesen kinyujtozik az agyban.

Macorka labai terpeszben vannak.

Macorka kitarja karjait.

Macorka karjai tavol pihennek a testétol.

Apa betakarja Macorkat.

Apa igy meséli:

— Szippantsal bele az esti levegbbe,
és ereszd ki j6 hosszan a levegét.
Erzed még az esti vacsi illatat?
Hosszasan fujd ki azt is.

Erzed még a flirdSvized illatat?
Hosszasan fujd ki azt is.

Olyan j6 lélegezni!



Apa folytatja a mesélést Macorkanak.

Apa ezt kérdezi:

- Erzed a nagy labujjadat a jobb ldbadon?
Melegen bizsereg a nagy labujjad.

A melegség eldnti a tobbi labujjadat is.

A melegség eldnti a masodik labujjadat,

A harmadik labujjad, a negyedik

és az icike picike labujjad finoman bizsereg.
A melegség tovabbarad a talpadba.

Melegen bizsereg az egész labfejed.

A melegség atjarja a bokadat.

A melegség lassan felkulszik a labszaradon.
A melegség atjarja a térdedet,

Es kuszik fel a combodon a melegség.

Az egész jobb labacskadat eltolti a lazitd meleg.



J6l van.

- mondja Apa.

Most a bal labfejedre figyel;.

Elonti a melegség a nagy labujjadat,

Es terjed a melegség a mellette levd
Labujjakra, sorra sorra, egészen a kis labuijjig.
Melegen bizsereg a talpad,

Es melegség onti el az egész bal labfejedet.

A melegség atarad a bokadra is.

A melegség lassan felkulszik a labszaradon.
A melegség atjarja a bal térdedet,

és kuszik fel a melegség a combodon.

Mindkét labacskadat elonti a lazitd meleg.

Ez a finom melegség tovabb arad a hasacskadba is.

Az egész hasadat, hatadat elonti a melegség.



A szobaban csend van.
Macorka egyre nyugodtabb lesz.

Maci is egyre nyugodtabb lesz.

Apa igy mesél tovabb Macorkanak:

— Most érzékeld a jobb tenyeredet.

Melegség onti el a jobb hivelykujjadat.

Melegség onti el a mutatéujjadat, a ko6zépso ujjadat.

Melegség onti el a gy(lir(isujjadat és a kisujjacskadat is.

Melegség jarja at a csukldédat, alkarodat.
Melegség jarja at a felkarodat és a valladat is.

Az egész jobb karod ellazult.

Most érzékeld a bal tenyeredet.
Melegség onti el a bal hivelykujjadat.
Melegség onti el a mutatdujjadat, a kdzépso ujjadat.

Melegség onti el a gylr(sujjadat és a kisujjacskadat is.

Melegség jarja at a csukldédat, alkarodat.
Melegség jarja at a felkarodat és a valladat is.

Az egész bal karod ellazult.
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Lazan pihennek a mellkas csontjai is.
Lazan pihen benne a szivecskéd.

Melegség jarja at a szivedet is.

Most lassan vidd fel a melegséget a fejedbe.

Finoman arad a szivecskédbdl a meleg a nyakadon at a
fejecskédbe.

Hunyd le kis szemedet!
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Tartsd csukva a szemecskédet!

- mondja Apa Macorkanak.

Mit latsz belll?

A tanitonénit és az osztalyt?

Akkor ddlj egy kicsit oldalra, és engedd el a képet.
Hagyd, hogy a kép kikerliljon és tovabbmenjen.

Most mit [atsz?
A szomszéd néni kiskutyajat?

Hajolj el, hogy ez a kép is tovabb suhanjon.

Most mit [atsz?
Anyukat a vacsoranal?

Engedd el ezt a képet is.

Apa még parszor kérdi Macorkatol, hogy mit lat.
Macorka egyre lassabban valaszol.
Végul azt mondja Macorka:

- ... semmit...
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Jol van, kis Macorkam!

- o6ril Apa Macorkanak.

Most mire gondolsz?
A holnapi matekdogara?

Hajolj el, és engedd tovabb ezt a gondolatot.

Most mire gondolsz?
A sziletésnapi ajandékodra?

Engedd el ezt a gondolatot is.

Most mire gondolsz? Oszinte legyél!
Anya mosolyara?

Engedd a mosolyt is a maga utjara.

Apa még parszor kérdi Macorkatol, hogy mire gondol.
Macorka egyre lassabban valaszol.
Végul azt mondja Macorka:

- ... Ssemmire...
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Apa hangja csendes.

Nagyon jo!

- suttogja Apa.

Akkor semmit se lass, és semmire se gondolj.
Semmit se I3ss.

Semmire se gondolj.
Meditalj.

Me-di-talj.

Aludj bele, kis Macorkank!
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10.

Apa kikapcsolja az éjjeli lampat.
Macorka elaludt.
Macorka arcan finom mosoly van.

Apa kimegy Anyukahoz.

Macorka boldog.

Boldog Apa is.

Boldog Anya is.

Apa és Anya megdlelik egymast.

Este Apa és Anya is a varazslatos mesével alusznak el.
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11.

Most te kdvetkezel, kedves mesehallgato!

Neked olvassa el Apa vagy Anya a mesét.

Este, amikor mar sotét van,

el6veszitek a varazslatos mesét.

A kérdésekre te valaszolsz.

A képeket a kis buksidbdl szépen elengeded.
A gondolatokat a kis buksidbdl elengeded.

A valaszoktdl ki lehet Uresedni.
A valaszoktél megkonnyebbll a lelked.
A csendben kinyilik a békesség.

A békesség a boldogsag kulcsa.

Orizd meg a boldogség titkat!

Orizd meg a boldogsdgba bevezetd utat!

Az 6rok boldogsag itt van bell!
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